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INFORME DE RESULTADOS PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA
L. DATOS GENERALES DEL TRABAJO/PROYECTO

1.1. Nombre del proyecto: FisiolA: casos clinicos con inteligencia artificial para aprender
fisiologia endocrina.

1.2. Modalidad de participacion: Individual

1.3. Autor(a): Francis Isbela Rodriguez Fonseca

1.4. Centro Regional: Ciudad Universitaria

1.5. Facultad de Ciencias Médicas, Departamento de Ciencias Fisiologicas

1.6. Asignatura: Fisiologia para la carrera de Medicina

1.7. Linea tematica: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) con casos generados por |A.
Evaluacién formativa mediante rubricas digitales y analisis de desempefio.

1.8. Fecha de inicio de la implementacion del proyecto: marzo 2025

1.9. Fecha de finalizacion del proyecto: junio 2025

Il DESARROLLO DEL PROYECTO

FisiolA: casos clinicos con inteligencia artificial para aprender fisiologia endocrina

2.1. Resumen

La ensefianza de la fisiologia presenta una brecha entre el conocimiento tedrico y su
aplicacion clinica, lo que limita el desarrollo del razonamiento clinico en estudiantes de
medicina. Para abordar este problema se desarrolld FisiolA, una intervencién que
combina casos clinicos generados por inteligencia artificial con una estrategia
pedagdgica de aprendizaje basado en problemas (ABP) y trabajo colaborativo (equipos
con roles rotativos). El objetivo general fue mejorar la comprension conceptual y la
capacidad de aplicar la fisiologia en contextos clinicos. Metodoldégicamente, el proyecto
incluyo 3 etapas: (1) generacién automatica de un banco de casos clinicos y validacion
docente; (2) implementacion en sesiones ABP con herramientas digitales colaborativas;
y (3) evaluacion mediante rubrica y encuesta de satisfaccion a 15 estudiantes en la fase
piloto. Los principales resultados muestran aceptacion mayoritaria y efectos positivos. El
86.7% percibid mejora en la comprensiéon, 93.3% reportd mejora del razonamiento
clinico, 80.0% confirmé transferencia teoria—practica (media 4.40) y 86.7% manifesto
satisfaccién y motivacion. El item con menor acuerdo fue la sensacion de preparacion
practica (73.3%), indicando la necesidad de reforzar componentes practicos. Conclusién:
la integraciéon de IA para generacién de casos, validada pedagdgicamente y aplicada
mediante ABP, mejora percepcion de comprension y razonamiento, pero requiere
complementar con practicas y evaluaciones objetivas para consolidar la competencia
clinica.
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Palabras clave

Fisiologia, estudio de casos, inteligencia artificial, aprendizaje basado en problemas,
innovacién pedagdgica.

Introduccion

La ensefianza de la fisiologia en la formacion médica presenta un vacio entre el
conocimiento tedrico y su aplicacion clinica, es decir, los estudiantes reconocen
dificultades para resolver problemas clinicos y trasponer conceptos fisiolégicos a la toma
de decisiones. Esta brecha limita el desarrollo del razonamiento clinico y reduce la
motivacién estudiantil, evidencidndose en evaluaciones formativas y en practicas
dirigidas. Ademas, la oferta limitada de herramientas interactivas y la predominancia de
clases magistrales dificultan la implementacion de actividades que promuevan un
aprendizaje activo y contextualizado.

Para abordar esta necesidad, se disefid FisiolA, una intervencion que emplea
inteligencia artificial para generar casos clinicos personalizados y dinamicos, integrados
en sesiones de aprendizaje basado en problemas (ABP) y estudio de casos. El proceso
metodoldgico siguid tres etapas: (1) disefio y generacion automatizada de un banco de
casos por IA; (2) implementacion en el espacio formativo mediante trabajo colaborativo
en equipos con roles rotativos y discusion guiada por el docente; (3) evaluacion mediante
pre/post-test, rubrica estandarizada y encuestas de percepcion para medir comprension,
aplicacion clinica y motivacion. El proyecto se desarrollé en la Facultad de Ciencias
Médicas, Ciudad Universitaria (UNAH), durante el periodo de disefio e implementacién
entre marzo y junio (fase piloto y evaluacion). La intervencion busca ser reproducible y
escalable, asegurando rigor académico a través de validacion docente y selecciéon de
bibliografia confiable.

Fundamentacion teérica y metodologia utilizada

La fisiologia es una disciplina cientifica que busca comprender como funcionan los
organismos vivos en todos sus niveles, desde lo sencillo a lo complejo, considerando
tanto su estado de salud como su interaccién con el entorno. Es esencial en las ciencias
de la salud, sirviendo como base para areas como la fisiopatologia y la farmacologia
(Martinez Perea y otros, 2022)

Segun (Ausubel y otros, 1983), para lograr un aprendizaje significativo, se debe
conectar el nuevo conocimiento con la experiencia previa del estudiante con el fin de
construir aprendizaje duradero y aplicable. para lograr este objetivo, la integracion de
metodologias activas que incluyen clases teéricas interactivas, seminarios, talleres,
tutorias, el aprendizaje cooperativo, el estudio de casos y el aprendizaje basado en
problemas y herramientas tecnologias en la ensefianza de la fisiologia mejora la
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comprension, la participacion y la aplicacion practica de los conocimientos, favoreciendo
la formacion integral de los estudiantes en el ambito de la salud. (Cushpa Guaman y
otros, 2024)

La discusion de casos clinicos se propone como una herramienta clave para la
ensefanza de la fisiologia, promueve un aprendizaje significativo y prepara a los
estudiantes para los desafios de su futura practica profesional. La metodologia se basa
en el aprendizaje basado en problemas, fomentando el pensamiento critico, la toma de
decisiones y el trabajo en equipo. Una discusion de casos clinicos bien organizada
permite a los estudiantes integrar conocimientos tedricos con la practica clinica,
mejorando su capacidad de analisis y resolucion de problemas. En este aspecto, el papel
del docente es importante en lo concerniente a la redaccién, preparacion y moderacién
de estas discusiones, asegurando que los estudiantes puedan participar activamente en
la resolucién de los casos, ya sean reales o simulados (Serrano Gamez y otros, 2017).

Segun (Vera, 2023), la integracion de la inteligencia artificial (IA) en la educacion
superior ofrece una amplia gama de oportunidades de mejora del proceso ensefianza
aprendizaje como la personalizacion de contenidos y cursos, la retroalimentacion
bidireccional docente-alumno y la mejora de los procesos de evaluacion entre otros. En
este sentido, los docentes pueden aprovechar la IA en su trabajo de planificacion,
implementaciéon y evaluacién (micro disefio curricular). Tampoco se puede obviar los
desafios que el uso de la |A plantea. En el campo de las ciencias de la salud, la IA esta
revolucionando la educacion médica al permitir una personalizacion en el aprendizaje. A
través de la generacion de escenarios clinicos adaptados a las necesidades de los
estudiantes, la IA ajusta estos a su nivel de conocimiento, creando casos clinicos
dinamicos en funcién del interés tanto del estudiante como del docente. Ademas,
modifica diversas variables e implementa algoritmos de |IA que analizan las respuestas
de los estudiantes en examenes o simulaciones, ofreciendo retroalimentacion
automatica y sugiriendo areas de mejora. De esta manera, convierte el proceso de
ensefanza-aprendizaje en una experiencia mas interactiva, personalizada y alineada
con la evolucion de la medicina basada en datos y tecnologia (Rico-Carrillo, 2021).

Resultados obtenidos

Se encuesto a 15 estudiantes tras la implementacion del proyecto (casos generados por
IA + ABP + estudio de casos). La encuesta utilizé escala Likert 1-5; se obtuvieron
respuestas completas en 9 items relevantes (ver anexo 1). Los resultados cuantitativos
(conteos, % acuerdo y medias) se usan como evidencias directas para evaluar los
indicadores planteados: comprension, razonamiento clinico, aplicacién, motivacion,
retroalimentacion y satisfaccion global.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en forma ordenada y con
evidencias cuantitativas y cualitativas (n = 15; escala Likert 1-5). Los hallazgos se
organizan segun los indicadores de resultado:
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1. Comprensién de la fisiologia (indicador: percepcion de mejora en la comprension).
La pregunta “Los casos clinicos generados por IA facilitaron mi comprensiéon de la
fisiologia” obtuvo 13/15 respuestas favorables (“De acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”)
— 86.7% de acuerdo; media = 4.40. Solo 1 participante expresé desacuerdo marcado y
1 fue neutral. Estos datos indican que los casos contextualizados y la explicacién paso a
paso facilitaron la comprension conceptual. Este indicador supera la meta previa del 80%
de acuerdo, lo que confirma la eficacia percibida de los casos como recurso didactico
para integrar conceptos fisiolégicos.

2. Razonamiento clinico (indicador: impacto del ABP en razonamiento).
La pregunta “El aprendizaje basado en problemas mejoré6 mi razonamiento clinico”
presentd 14/15 respuestas favorables — 93.3% de acuerdo; media = 4.60, el valor mas
alto entre los items. Este resultado brinda evidencia sélida (cuantitativa y cualitativa) de
que la metodologia ABP potencié habilidades de razonamiento y toma de decisiones
clinicas en el corto plazo.

3. Aplicacion de teoria a clinica y motivacion.

La relacién teoria-clinica mostré que 12/15 estudiantes estuvieron de acuerdo (80.0%,
media = 4.40, mientras que la motivacion —item “Resolver casos... aumentaron mi
motivacion™— obtuvo 13/15 respuestas de acuerdo (86.7%, media = 4.47); estos
resultados indican que la intervencion no solo mejoré la comprension sino que facilité la
transferencia conceptual y aumenté la motivacion, aunque la mayor variabilidad
observada (SD = 1.18) sugiere diferencias individuales en la percepcion de la
aplicabilidad.

4. Calidad de recursos e instruccion y pertinencia de la retroalimentacion.

Las instrucciones y recursos fueron valorados positivamente (86.7% de acuerdo; media
= 4.40) y la retroalimentacion también recibio6 alta aceptacion (86.7% de acuerdo; media
= 4.47); en conjunto estos resultados muestran una aceptacion general de los materiales
y de la retroalimentacién, aunque la existencia de al menos una respuesta de fuerte
desacuerdo por item indica que, para un subgrupo pequefio, la claridad o la utilidad
percibida de los recursos y/o la retroalimentacién pudo resultar insuficiente y merece
atencion especifica.

5. Satisfaccién global y recomendacion de la metodologia:
La satisfaccion general fue alta: 13/15 (86.7%) en acuerdo, media = 4.47. Ademas, 86.7%
recomendaria la metodologia. Esto respalda la factibilidad y aceptacién del disefio
pedagdgico en el contexto de la implementacion del proyecto.

6. Preparacion practica para resolver casos reales:
El item “Me siento mas preparado/a para resolver casos clinicos reales” mostré 11/15 en
acuerdo — 73.3%, media = 4.13, el porcentaje mas bajo entre indicadores clave. Aunque
la mayoria percibié mejora, este resultado queda por debajo de otros logros y revela una
brecha entre comprension/razonamiento y confianza practica. Cualitativamente,
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estudiantes solicitaron mas practicas dirigidas, simulaciones y retroalimentacién
individualizada para consolidar habilidades.

En conjunto, los resultados muestran que el proyecto cumplié sus objetivos principales de
mejorar comprension y razonamiento clinico (items por encima de 80% y medias >4.0). La
metodologia (IA para generacién de casos + ABP + estudio de casos) fue bien aceptada y
motivadora. Sin embargo, la menor percepcion de preparacion practica sugiere que la
intervencion, en su formato piloto, favorece la construccion conceptual y el razonamiento,
pero requiere refuerzos practicos (simulaciones, sesiones de cierre, retroalimentacién mas
individual) para transformar esa comprension en confianza operativa.

Productos del proyecto: (ver anexos)

1)
2)
3)
4)

2.6.

Banco digital de casos clinicos generados por IA.
Rubrica de evaluacién y escala de puntuacion.
Instrumentos de recoleccion: encuesta de satisfaccion

Informe piloto con analisis cuantitativo y recomendaciones (este documento).

Conclusiones

La combinacion de casos clinicos generados por IA con metodologia ABP obtuvo
aceptacion alta y mejoré la percepcion estudiantil sobre comprension y razonamiento
clinico: la mayoria (86.7-93.3%) indico acuerdo o total acuerdo con items clave, y las
medias oscilaron entre 4.13 y 4.60 (escala 1-5). Esto sugiere que la intervencion es
eficaz para promover pensamiento clinico en el corto plazo.

La percepcion de preparacion para la practica clinica, aunque positiva, quedd
relativamente menor (73.3%), o que recomienda fortalecer componentes practicos y de
retroalimentacion individualizada (simulaciones, retroalimentacién estructurada) para
convertir la comprensién en confianza operativa.

La implementacién del proyecto generd productos replicables (banco de casos, rubrica
e instrumentos), pero requiere ampliacion y evaluacién objetiva: se recomienda ampliar
la muestra, incluir pre/post-tests y seguimientos a mediano plazo para confirmar el efecto
sobre desempefio real. Como recomendacion prioritaria se propone formalizar
protocolos de retroalimentacidon y aumentar la intensidad de practicas aplicadas para
cerrar la brecha entre comprension y preparacion clinica.
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Figura #1: Encuesta de satisfaccion sobre el uso de casos clinicos generados por IA en la
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2.8. Anexos

Anexo #1:

ensefianza de la fisiologia

a ensefanza - aprendizaje de la fisiologia:

® Totalmente en desacuerdo @ En desacuerdo

Los casos clinicos generados por IA facilitaron mi comprension de
la fisiologia.

El aprendizaje basado en problemas mejord mi razonamiento
clinico.

Resolver casos clfnicos y preguntas de aplicacidon aumentaron mi
motivacion.

Las instrucciones y recursos proporcionados fueron claros y (tiles.

Pude relacionar efectivamente los conceptos tedricos con

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

aplicaciones clinicas.

La retroalimentacion fue pertinente y me ayudd a corregir mis

errores.

Recomendarfa esta metodologia a otros estudiantes de fisiclogia.

Me siento més preparado/a para resolver casos clinicos reales.

En general, estoy satisfecho/a con la experiencia de aprendizaje

mediante casos clinicos

Anexo #2:
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1. Elija la opcién que considere para cada una de las proposiciones presentadas con relacion al uso de casos clinicos en | M detall
ds detalles

@ Totalmente de acuerdo

100%

Rubrica de evaluacioén para la resolucion de casos clinicos en Fisiologia (FisiolA)

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) | Insuficiente (1)

Identifica y Explica la mayoria | Menciona Explicaciones
Andlisis explica con con claridad. algunos, pero incgmpletas o]
fisiolégico detalle_todos los con lagunas. erréneas.

mecanismos

involucrados.

Correlaciona Buena correlacion, | Correlacion No logra

datos de con pocos detalles | basica, falta relacionar
Integracion laboratorio, faltantes. profundidad. fisiologia y
clinica signos y clinica.

sintomas de

forma precisa.

Fundamente con | Fundamente Propuestas Propuestas
Propuestas mecanismos adecuadamente, genéricas, incompletas o
terapéuticas claros y con algunos justificacion inapropiadas.

actualizados. matices. limitada.

A,

R
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.. Caso innovador, | Caso solido, con Caso simple, Caso poco
Creatividad y . . o :
- escenarios situacion clara. con poca realista o muy
originalidad en : S .
complejos y originalidad. basico.
el caso .
realistas.
Redaccion Pocos errores, Errores Redaccion
L. impecable, sin terminologia frecuentes, deficiente,
Comunicacion . ;
. errores, Uso mayormente terminologia a | errores que
escrita oo
adecuado de correcta. veces dificultan
terminologia. imprecisa. comprension.
Rango de .. e .
9 Valoracion Descripcion breve
Puntos Totales
22 —-24 Excelente Dominio sobresaliente de todos los criterios.
18 — 21 Muy bueno Alto nivel, con pequenos aspectos por mejorar.
Cumple adecuadamente; hay areas con cierta falta de
14 - 17 Bueno . .
profundidad o precision.
10-13 Aceptable Nivel basico; faltan detalles y uso mas riguroso de fuentes.
6-9 Insuficiente Desempenio deficiente; varias areas criticas no cubiertas.

Como usar la rdbrica:

1. Para cada uno de los 6 criterios de la rubrica, asigna un puntaje de 1 a 4.

2. Suma todos los puntajes (minimo 6, maximo 24).

3. Consulta en la tabla el rango que corresponde a esa suma para obtener la valoraciéon
cualitativa.

Anexo #3:

Banco de casos clinicos generados por IA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS

DOCENTE: DRA. FRANCIS ISBELA RODRIGUEZ

CASOS CLINICOS FISIOLOGIA RENAL
Objetivo de la actividad: Guiar al estudiante en la resolucion estructurada de casos clinicos de
fisiologia renal para desarrollar: razonamiento clinico, integracién teoria-clinica, busqueda y uso
critico de bibliografia confiable, propuestas terapéuticas fundamentadas y comunicacion cientifica
clara.
Organizacion:
e Los estudiantes se organizaran en equipos de 3 integrantes
e El trabajo en equipo consiste en tres fases:
(a) Asignacion del caso clinico: lectura del caso, identificacion de datos clave y formulacion
de 3-7 preguntas de aprendizaje.
(b) Estudio autodirigido: cada miembro del equipo investiga preguntas asignadas y comparte
resumenes.
(c) Sintesis y discusion: se comparten hallazgos, se contestan las preguntas de aprendizaje
con diagnésticos y tratamientos fundamentados, y se consensua la presentacion final.
Criterios de evaluacion (revisar rabrica)
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Los entregables seran evaluados con la rubrica: Analisis fisiolégico, Integracion clinica, Propuestas
terapéuticas, Creatividad, Comunicacién escrita y Uso de bibliografia confiable. Puntos clave:
e Fundamente cada afirmacién con evidencia (citar).
e Sea especifico: describa mecanismos (canales, transportadores, cambios de presion,
fuerzas de Starling, RAA, ADH, SGLT2, etc.), use mecanismos fisiolégicos.
e Use diagramas esquematicos.
e La bibliografia debe ser confiable: textos, revisiones o articulos indexados.

Entrega y formato:
e Documento: PDF o Word, fuente Arial 11, interlineado 1.15, margenes estandar.
e Presentacion: PowerPoint, maximo 15 diapositivas.
e Archivos: subir a la plataforma asignada con nombre: CasoX_EquipoY_Analisis.pdf
e Plazo: segun calendario entregado

Caso 1: Filtracion Glomerular
Historia clinica:
Maria, 52 afios, hipertensa controlada con enalapril, acude por fatiga, edema leve en miembros
inferiores y aumento paulatino de la creatinina sérica en los ultimos 3 meses (de 0,9 mg/dL a 1,5
mg/dL). No refiere cambios en la miccion. La presion arterial a la consulta es 150/95 mm Hg.
Laboratorio inicial:
e Creatinina: 1,5 mg/dL
e TFG estimada (Cockcroft-Gault): 45 mL/min
e Proteinuria en orina de 24 h: 500 mg/24 h
Preguntas de discusion:
1. ¢Como afecta la presion de filtracion glomerular la disminucion del flujo sanguineo renal en
hipertensién mal controlada?
2. ¢Qué mecanismos autoreguladores mantienen la TFG frente a variaciones de la presion
arterial?
3. ¢Como contribuye la vasoconstriccion de la arteriola eferente a la conservacion de la presion
de filtracion glomerular?
4. ;Por qué la proteinuria es un marcador precoz de dafio glomerular en este contexto?
5. Proponga una estrategia farmacolégica para mejorar la filtracion glomerular y explique su
mecanismo de accion.

Caso 2: Manejo Tubular de Agua y Sodio
Historia clinica:
Luis, 28 afos, deshidratado tras maraton, presenta sed intensa, taquicardia (110 Ipm) y disminucion
de la diuresis. En urgencias: Na* sérico 150 mEq/L, osmolaridad plasmatica 310 mOsm/kg. Orina
con osmolaridad de 800 mOsm/kg y [Na*] urinario 10 mEq/L.
Preguntas de discusion:
1. Explique el papel de la rama ascendente gruesa de Henle en la creacion del gradiente
corticomedular.
2. ¢Cobmo el agua libre es reabsorbida en el tubulo colector bajo la accién de la ADH?
3. Describa el mecanismo de accién de la aldosterona y como modula la reabsorcion de sodio
en el tubulo contorneado distal.
4. ;Por qué la osmolaridad urinaria esta elevada en este paciente a pesar de la hipernatremia?
5. Proponga maniobras de rehidratacion y justifique la composicion electrolitica del liquido
elegido.

Caso 3: Regulacion de la Volemia y Presién Arterial
Historia clinica:
Ana, 65 afos, antecedentes de insuficiencia cardiaca y diabetes tipo 2, acude con disnea de
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medianos esfuerzos, ortopnea y signos de sobrecarga de volumen (crepitantes bilaterales,
distension yugular). La presion arterial es 160/100 mm Hg.
Laboratorio inicial:

Preguntas de discusion:
1.

2.
3.
4

Péptido natriurético tipo B (BNP): 450 pg/mL
Creatinina: 1,3 mg/dL
Electrolitos normales

¢, Como actua el sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAA) en la compensacion de la
caida del gasto cardiaco?

Describa la funcién del péptido natriurético atrial en la regulacién de la volemia.

¢, Qué papel juegan los barorreceptores en la modulacion rapida de la presion arterial?
Explique la interaccion entre el sistema simpatico y los receptores a-adrenérgicos
vasculares.

Disefie un esquema terapéutico orientado a disminuir la sobrecarga de volumen y justifique
cada farmaco.
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Anexo #4

Tabla 1. Resumen de respuestas por item — Encuesta de satisfaccion sobre casos clinicos (n = 15)

item (pregunta)

N

Totalmente
de acuerdo

(5)

De
acuerdo

(4)

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo (3)

En
desacuerdo

(2)

Totalmente en
desacuerdo

(1)

%
Acuerdo
(24)

Media
(1-5)

SD

Los casos clinicos
generados por IA facilitaron
mi comprension de la
fisiologia.

15

10

86.7%

4.40

El aprendizaje basado en
problemas mejoré mi
razonamiento clinico.

15

12

93.3%

4.60

Resolver casos clinicos y
preguntas de aplicaciéon
aumentaron mi motivacion.

15

11

86.7%

4.47

Las instrucciones y recursos
proporcionados fueron
claros y utiles.

15

10

86.7%

4.40

Pude relacionar
efectivamente los conceptos
tedricos con aplicaciones
clinicas.

15

11

80.0%

4.40

1.18

La retroalimentacion fue
pertinente y me ayudo a
corregir mis errores.

15

11

86.7%

4.47

1.13

Recomendaria esta
metodologia a otros
estudiantes de fisiologia.

15

10

86.7%

4.40

Me siento mas preparado/a
para resolver casos clinicos
reales.

15

73.3%

4.13

En general, estoy
satisfecho/a con la
experiencia de aprendizaje
mediante casos clinicos.

15

11

86.7%

4.47




