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DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del proyecto:

Aprendizaje basado en casos en area basica y clinica de la carrera de medicina.
Cddigo: MPG9-2022

Modalidad de participacion:

Grupal

Nombre completo del autor o autores:

José Rall Arita Chavez (Coordinador)

Rossany Etelinda Escalante Lopez

Centro Regional:

Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula.

Facultad, Escuela y Departamento académico:

Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud, Departamento de Ciencias Béasicas
de la Salud y Departamento de Medicina Clinico Integral.

Asignatura (s), disciplina o area del conocimiento a la que esta dirigido el proyecto:
Ciencias Morfolégicas: Anatomia Microscopica.

Medicina Interna: Clinica de Medicina.

Eje tematico en el que se enmarca el proyecto:

Innovacion pedagdgica.

Fecha de inicio del proyecto:

18 de mayo.

Fecha de finalizacion del proyecto:

18 junio.

DESARROLLO DEL PROYECTO

Titulo de la ponencia: Aprendizaje basado en casos en area basica y clinica de la carrera
de medicina.

Resumen

El Aprendizaje Basado en Caso (ABC) es una herramienta de aprendizaje utilizada en
una variedad de campos de las ciencias de la salud, en la que casos clinicos o de
ciencias bésicas se utilizan para impartir relevancia a los temas y ayudar a conectar la
teoria con la practica haciendo al estudiante parte del analisis del contenido.

En las ciencias béasicas, especialmente en ciencias morfologicas se ha identificado la
dificultad para el aprendizaje significativo por el alto contenido temético y la necesidad
de memoria de conceptos y terminologia nueva, asi mismo en el area clinica en los afios
superiores la aplicacion o la correlacion con las patologias es esencial para el desarrollo
de las competencias de manera integral.

Se identifica la implementacion del ABC como estrategia didactica util para superar estos
retos formativos que prepara al estudiante en la practica clinica a través del uso de casos



2.3.

2.4,

clinicos auténticos promoviendo el trabajo en equipo, el aprendizaje colaborativo, el
pensamiento critico y reflexivo, la correlacion clinica aplicando la teoria a la practica.

El ABC permitié la implementacion metodoldgica basada en trabajo en equipo, sesiones
de aprendizaje colaborativo entre pares homologos, revision bibliografica, uso de las
Tics, guia con acompafiamiento del facilitador, estudio tedrico-practico orientado a la
discusion y andlisis disciplinar segun nivel basico y clinico.

Esta experiencia pedagogica innovadora nos brindé un mejor rendimiento académico,

desarrollando las competencias cognitivas y procedimentales, asi como el
fortalecimiento de las competencias actitudinales.

Palabras Clave:
Aprendizaje basado en casos, carrera de medicina, correlacion clinica.

Introduccién

Los estudiantes de anatomia microscopica y medicina interna estan estudiando
especialmente de manera memoristica por lo que no estan aplicando la teoria a la clinica
y a la practica clinica respectivamente.

En la asignatura de anatomia microscopica los estudiantes deben desarrollar
competencias cognitivas que a la vez perciben que el contenido es abstracto y hay poca
motivacién para el estudio, lo que permite evaluar memoria basicamente, ante tal
situacion tenemos la oportunidad de aplicar este contenido a casos clinicos reales que
permitan tempranamente introducirlos al area clinica de la medicina para despertar el
interés de estudio y realizar un aprendizaje significativo.

Con respecto a la asignatura Clinica de medicina interna, si bien es cierto que ya se
estudian los procesos clinicos con mas complejidad su aplicacién a casos clinicos reales
y cientificos permite que los estudiantes tengan una relacién estrecha con el contexto
real de las diferentes patologias, creando conciencia del desarrollo cognitivo y
procedimental.

El Aprendizaje Basado en Caso (ABC) es una herramienta de aprendizaje que contribuye
de manera significativa al desarrollo integral de las competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales, estudiando casos clinicos con relevancia en los temas
para conectar la teoria con la practica.

La implementacién de esta estrategia metodoldgica se desarrollé en el aula de clases
asignada en el edificio de la EUCS para los estudiantes de ciencias bésicas y en el aula
del tercer piso del hospital Mario Catarino Rivas para los estudiantes de 5 afios de
medicina interna, durante abril a junio 2022. Se propuso un tema teorico a cada grupo
de estudiantes, del cual se realizé revision bibliografica y se seleccionaron dos casos
clinicos para la revision y aplicacion de la teoria con la préactica basandonos en las
alteraciones que coincidan con el estudio teorico previo de la teoria y de la patologia a
correlacionar.
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Desarrollo del proyecto, experiencia o investigacion en el area innovacion educativa:

En la actualidad, los cambios asociados a la denominada sociedad de la informacion
exigen modificaciones en los modelos educativos, cambios en los usuarios de la edu-
cacion y cambios en los escenarios donde tiene lugar el proceso de aprendizaje,
apuntando al desarrollo de las competencias en los estudiantes, constituyendo un
elemento central para el aprendizaje (Jofré & Contreras, 2013).

La habilidad mas importante en la actualidad que deben adquirir los estudiantes es la de
aprender a aprender. Por tal motivo el aprendizaje ha pasado a ser una construccién
individual de conocimiento, a convertirse en un proceso social (EAFIT, Heydrich, &
Rojas, 2012).

Al exponer y discutir casos clinicos, se instruye en las habilidades necesarias de
razonamiento analitico, al dar capacidad de elaborar un diagnéstico por problemas
basado en la interpretacién y recoleccion secuencial de datos y en el reconocimiento de
patrones de enfermedad. De esta manera, la lectura y el andlisis de casos clinicos
contribuyen al entrenamiento de los futuros profesionales, con la creacion de una red de
conocimientos que se organiza progresivamente, seguin aumenta la experiencia médica,
y que permite dibujar una representacién del problema, sintetizar los datos en los
diferentes sindromes clinicos y adoptar medidas precisas para abordar un caso. Asi
pues, el modelo de aprendizaje basado en casos clinicos constituye una herramienta
con alto poder formativo en todas las etapas de la vida profesional como médico, siendo
un complemento estratégico para afianzar la integracion del conocimiento vy
complementar la asistencia diaria con la docencia médica (Garcia Flores, Huerta 2020).

El caso clinico representa una herramienta fundamental en las ciencias clinicas, y su
utilizacion en la ensefianza en las disciplinas basicas contribuye para que el estudiante
se familiarice con ésta en su formaciébn médica. Las nuevas reformas curriculares
centran el proceso de aprendizaje de los estudiantes para ser protagonistas activos,
conscientes y reflexivos de la construccion de sus propios conocimientos, por lo que es
necesario que el profesor utilice diversas técnicas didacticas para lograr un aprendizaje
significativo.

Para lograr estas metas y que los estudiantes logren vincular la teoria con la practica, se
han implementado los casos clinicos, como herramientas didacticas usadas desde la
antigiiedad. Recientemente son el eje del aprendizaje basado en problemas. En los
nuevos modelos de ensefianza de la medicina se propone que los casos clinicos se
empleen desde los primeros afios de estudio, contrario a modelos antes vigentes, donde
Su uso se reservaba para los afios finales (Garcia Maynez-Contreras, Reynaga-
Obregon, Marquez-Algara, 2014).

La propuesta metodolégica del aprendizaje basado en casos, es un aprendizaje
estructurado y guiado que estimula la indagacion. Vincula la teoria a la practica al aplicar
el conocimiento de los casos, basando el aprendizaje en métodos de busqueda. A lo
largo de la experiencia en este modelo de aprendizaje, hemos observado que los
estudiantes y docentes disfrutan del aprendizaje basado en casos. Esto puede conducir
a mayores compromisos y motivacion para aprender (efecto en si mismo deseable y
positivo). Ademas, puede adecuarse a la educacion mediada por la tecnologia (Acevedo,
Plaza, Pérez, 2021).

Esta metodologia es un tipo de aprendizaje de pequefio grupo, como tal, se incorporé
actividades como:



e Discusiones grupales de escenarios y problemas clinicos

e Trabajo y aprendizaje activo en grupos

e Integracion de conocimientos previos y recién adquiridos

e Desarrollo y mejora de habilidades para la solucién de problemas y pensamiento
critico

e Uso del estudio independiente para consolidar aquello aprendido en las sesiones
grupales

La ventaja de este proceso consiste en acceder a la informacioén, la revision de casos
clinicos y a la relacién de la teoria con la practica, los cuales son el tipo de actividades
que realiza todo profesional de las ciencias de la salud.

ABC: Estructura desarrollada:

El nimero de estudiantes por grupo fue maximo de 5 integrantes.

El trabajo se distribuy6 en sesiones semanales, esto dependié de la complejidad del caso
y el enfoque que el tutor y el grupo emplearon.

Se trabaj6 en sesiones presenciales y virtuales segun necesidad.

Numero de sesiones:

ABC 1: Introduccion al estilo metodolégico, objetivos académicos, relevancia de
metodologia, creacion de grupos y directrices sobre el sistema a estudiar.

ABC 2: El grupo de estudiantes realizé una revision bibliogréfica sobre el tema y preparé
una presentacién, segun fechas programadas.

ABC 3: Cada grupo debe buscé dos casos clinicos publicados en forma de articulo,
relacionados con el sistema definido.

El facilitador revisé los articulos y los aprob6 respondiendo a los objetivos de aplicacion
clinica e integracion con ciencias basicas y clinicas.

El facilitador discuti6 los casos con los estudiantes.

ABC 4: El facilitador discutié con los estudiantes la parte de integracién con ciencias
béasicas y clinicas. Este dia, los estudiantes han realizado previamente estudio individual
del caso y estan listos para empezar a integrar los tejidos y la fisiopatologia y
farmacologia involucrados en la patologia, segun el nivel académico de la carrera
(diferenciando normal de patoldgico), visualizacion macroscépica de 6rgano o sistema
afectado (orientado al caso), visualizacion radiolégica si el caso lo permite, y otras
ciencias basicas a criterio del tutor y de acuerdo con los objetivos.

A partir de estos datos los estudiantes trabajaron su presentacion de correlacion clinica
bésica y avanzada para segundo y quinto afio respectivamente.

ABC 5: Luego se realizé la revision final de la presentacion con el facilitador, se
despejaron las dudas y se brindaron las Ultimas indicaciones.

ABC 6: Dia de presentacion final con todos los grupos.
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Resultados y/o hallazgos:

Resultados intangibles

- Participacion de los estudiantes con un pensamiento critico y reflexivo integrando
conocimientos al realizar la correlacion clinica, aplicando la teoria a la préactica.

- Interaccién entre los estudiantes desarrollando el trabajo en equipo y con aprendizaje
colaborativo.

- Evaluacién de la socializacién del informe final y presentacion. (uso de rubrica
establecida).

- Los estudiantes utilizaron las normas de Vancouver para las citas bibliogréficas de la
revision tedrica sobre el tema y aplicadas al informe final de manera adecuada y basados
en guia de dichas normas proporcionadas previamente.

Productos tangibles
- Presentacion en power point sobre el tema tedrico a desarrollar.
- Presentacion en power point sobre la correlacién clinica de los casos estudiados.
- Video sobre la socializacion del ABC.
- Informe final del ABC.

El 80% de los estudiantes que integraban cada grupo de estudio participé activamente
durante todo el proceso de desarrollo del ABC, el 100% de los estudiantes participaron
activamente en la presentacion final tanto de su grupo de estudio con el tema asignado, asi
como participaron con involucramiento importante en la presentacion del resto de los grupos
de estudio. Los estudiantes en su presentacion final despertaron el interés de sus
comparfieros desarrollando en general un aprendizaje colaborativo.

Analisis o reflexion de los resultados obtenidos:

La experiencia educativa al implementar la estrategia de Aprendizaje Basado en Casos, ha
contribuido de manera significativa y motivadora para el desarrollo de aprendizaje
significativo tanto en ciencias basicas de la salud como en el area clinica avanzada de la
carrera, despertando mayor interés de estudio y logrando los objetivos propuestos segun el
programa de manera satisfactoria, cumpliendo con la rubrica utilizada, asi mismo aporta a
un mejor rendimiento académico orientado a calificaciones altas en general.

CONCLUSIONES

1) Los estudiantes de Ciencias basicas de la salud, ciencias morfologicas y
especificamente de anatomia microscépica, se encuentran desarrollando un bloque de
asignaturas altamente tedricas y con abundante contenido, por lo que innovar en
estrategias de aprendizaje les colabora en lograr un aprendizaje significativo orientado a
la disminucion de la carga de estudio y mejor rendimiento académico.

2) La aplicacion tedrica en la clinica en afios superiores es esencial, lo que permite a los
estudiantes de quinto afio desarrollar competencias procedimentales al profundizar en el
estudio de patologias y poder revisar casos reales a nivel hospitalario que al momento
de evaluar en exdmenes orales o escritos se refleja el rendimiento 6ptimo de los
estudiantes, logrando en su mayoria excelentes calificaciones.

3) El Aprendizaje basado en casos clinicos como estrategia de aprendizaje es muy util y
despierta interés, curiosidad y motivacion de estudio, se logra desarrollar un trabajo en



equipo de tipo colaborativo, descubriendo liderazgo, por lo que ademéas de las
competencias cognitivas y procedimentales se fortalecen las competencias actitudinales;
con un enfoque integral, humanistico, socio-critico reflexivo, abonando con pertinencia
al perfil de egreso del futuro profesional de las ciencias de la salud.

Recomendaciones:

El Aprendizaje basado en casos como estrategia de aprendizaje innovadora debe ser
aplicada en todas las ciencias béasicas de la salud, plasmada de manera oficial en los
programas académicos de las diferentes asignaturas; también es necesario el conocimiento
y dominio de la misma de parte de la planta docente del departamento académico, por lo
gue recomiendo se desarrollen jornadas de capacitacion respectivas.

1)

2)

3)

4)

5)
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V. ANEXOS
ANEXO 1. Imagenes del proyecto

Imagen No. 1: Distribucién Temas

545-6642

w.eucs.unah.edu.hn

NAH-VS EUCS

Departamento de Ciencias Basicas de la Salud
Seccion Ciencias Morfolégicas
Anatomia Microscopica
Carrera de Medicina

DISTRIBUCION TEMAS ABC

1. TEJIDO MUSCULAR

2. SISTEMA CARDIOVASCULAR
3. SISTEMA DIGESTIVO: TUBO DIGESTIVO
4. SISTEMA ENDOCRINO

5. SISTEMA GENITAL FEMENINO

Dr. José Radil Arita Chavez

Profesor Titular |

Departamento de Ciencias Basicas de la Salud
EUCS / UNAH-VS

Imagen No. 2: Grupos de estudio

hJNWE RSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS EN EL VALLE DE SULA
ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMETNTO DE CIENCIAS BASICAS DE LA SALUD
SECCION DE CIENCIAS MORFOLOGICAS
ANATOMIA MICROSCOPICA 2-2022

SECCION 7
GRUPOS DEL ABC
No. Ceordinacién
Grupo MNo. Cuenta Nombre
1 20172001186 | JAHELI MICHELLE RAMOS GUZMAN
20192001161 | KIMBERLY RACHELL MORALES LOPEZ
0202000105 | OSMAN JOSUE ALCERRO LEZAMA _
20212020553 | ANGIE CLAUDETTE HACES WILLS
2 20202000518 | ERICK EDGARDO IRIAS BENITEZ
20212000893 | VICTORIA ABIGAIL TORRES FUNEZ
20212020276 | NICOLE SARAHI TROCHEZ ERAZO
20212020473 | EDUARDO EFRAIN PALMA MENDOZA _
3 20212001037 | MAHLI ROWANDA SCOTT JOHNSON
20212000799 | NALLELY GISSELL VILLEDA ESCOTO
20212020557 | MELANIE CLEARE MARTINEZ AMAYA
20212020208 | ZOHAR MABEL PAVON BUEZO _
4 20212020085 | BELLA GISSELLE VILLANUEVA CASTRO
20212000974 | SOFIA ALEJANDRA MORALES TORRES
20212020135 |JENNYFER GRACE MANZANAREZ RIVERA
20212020550 | NAYELI CARRANZA RAMIREZ
5 20212020516 | ALLAN JOSE OCHOA LOPEZ =
20212000916 | ANABELLA ESTRADA ALVARADO

20212020674 [JOEL ANTONIO SOLORZANO GUARDADO

20212021229 | JOSUE ALEJANDRO PAZ RIVERA




Imagen No. 3: Informacion general en carpeta de aula virtual

{2 solicitud de curso & Tutoriales

tineamientos ABC &

Descripoién actividades del ABC

Instrucciones Iniciales ABC

Se brindan instrucciones inic

Distribucién de Temas @

Rlbrica ABC [

Documento adjunte

Normas Estilo Vancouver &

ABC Evaluacion e Informe Final [

Infarme final del ABC [

Grupos de estudio [

campu

Correo: JOSE RAUL ARITA CHAVEZ - Outlook

ales o pasos a seguir para el avance e

&l desarrolio de la ¢

strategia de oprendizaje

Imagen No. 4: Rubrica de evaluaciéon

Rubrica para Evaluar Presentacién de aprendizaje Basado en Caso (Histologia)

La nota total del seminario es de 10 puntos. Estos seran distribuidos de acuerdo a la siguiente rubrica:
son siete aspectos a evaluar, con una distribucién de acuerdo a escala de Excelente, Bueno, Regular y
Deficiente. Aunque no todos dirigen la exposicidn, todos van a ser llamados a hablar en algin momento

de la presentacion.

-Todos los
participantes en

mantalla andiva

presentacion:
envio de casos

An Fanha Hanita

del contenido

Criterios Excelente Bueno Regular Deficiente Puntos
1 0.8 0.6 0.5 obtenido
s
Organizacién | Observan los Observan por | -No hay orden -No hay orden
del equipo siguientes lo menos 3 enla enla
1 aspectos: primeros interaccién del | interaccién del
-El equipo puntos de la equipo equipo
prepara con siguiente lista:
antelacion todo | -El equipo - Participacion -
lo necesario prepara con es equitativa en | Participacidnes
parala antelacion tiempoy notoriamente
presentacion: todo lo complejidad del | desigual en
envio de casos | necesario para | contenido tiempo y
en fecha limite | la complejidad




Imagen No. 5: Recepcion de casos clinicos por cada grupo

Correo: JOSE RAUL ARITA CHAVEZ - Outlook
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Estamos “Impulsando u...  23/09/2022 ° JOSE RAUL ARITA CHAVEZ
v B> Sent items Boletin especial Semana de la RSE 2... Buenas tardes Nayeli Me parecen excelentes y pertinentes los cases, involucran dos glandulas: tiroides ... Vie 23/09/2022 17:52
€3 Com.. 845 () NAEUCARRANZA. & [ >
W > i S )
& EaEE CEBEmEsiEt o B NAYELI CARRANZA RAMIREZ <nayeli.carranza@unah.hn> © « & 2
o Buen dia Dr. Estos son los casos clini..  TiJ
Para: JOSE RAUL ARITA CHAVEZ Vie 23/09/2022 10:23
L | ~  Carpetas Bl enfermedad de.. ~ +1
@ Enfermedad de Graves Based... ., @ Enfermedad de Addison.pdf o
@ £ Inbox 201 LUIS ALONSO CHOU RAPALO noxs ool
_ o > Casos Clinicos Grupo 1 23/09/2022
77 Drafts 279 if i 2 archivos adjuntos (10 MB) < Guardar todo en OneDrive - Universidad Nacional Auténoma de Honduras & Descargar todo
- Buenos dias Dr.Arita, espero se encu...
B> Sent items DARSY MELISA MORALE.. ¢ 2 Buen dia Dr.
° > ABC - Casos clinicos ... 23/09/2022 Estos son los casos clinicos del grupo #4.
W Dele.. 842 Buen dia, doctor. Adjunto tres casos ... Tema: "Sistema Endocrino
Seccion: 0700
£3 Cor.. 845 2 caso 1.pdf +2
“Piensa en el medio ambie primir este lectrénico, por s s necesario.”
NOTA CONFIDENCIAL:
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(7 Notes 10 Buen dia Dr. Arita Adjunto los dos A... mensaje. Cualq ian, inacion o distril I | no autarizada de este mensaje esta estrictamente prohibida y sancionada por la ley. Las
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The information cantainesiin this e-mail and any attachments transmitted are originated by the National Autonomaos University of Honduras (UNAHY; its use is
£ Deleted Facultad de Medicina - Universidad . privileged and/or canfidential and may only be sed by the individual, entity or company to whom it is addressed. I you have received this e-mail by errar, please
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Imagen No. 6: Presentacion sobre el tema

JE BASADO EN CASOS
TEORIA

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Integrantes:

Gabriel Enrique Reyes Rodriguez
Maryuri Dayanara Castro Caballer
Nicole Abigail Carrasco Redondo
Sabina Dayanara Santos Vasquez

Haga clic para agregar notas




Imagen No. 7: Revision y participacion de todos los integrantes

Imagen No. 8: Informe Final
i‘r UNAH-VS EUCS DR i

o ey
BRSNS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
EN EL VALLE DE SULA

ESCUELA UNIVERSITARIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS DE LA SALUD
SECCION CIENCIAS MORFOLOGICAS
ANATOMIA MICROSCOPICA

CARRERA DE MEDICINA

ABC
(SISTEMA ENDOCRINO)

SECCION: 0900
DOCENTE: José Rail Arita Chavez
INTEGRANTES GRUPO 4
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