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DESARROLLO DEL PROYECTO

Aprendizaje basado en casos: clave para el dominio de Microbiologia basica en
la carrera de medicina y cirugia.

1. Resumen

La ensefianza de la Microbiologia basica enfrenta el reto de conectar los conceptos tedricos
con la practica clinica real, lo cual suele dificultar la comprension y motivacion de los
estudiantes. Para atender este problema se desarrollé una intervencion innovadora basada
en casos clinicos diarios en el campus virtual y casos clinicos grupales con exposicion en
clase.

El objetivo general fue evaluar la utilidad percibida de esta metodologia en la formacion de
estudiantes de tercer afio de Medicina en la Universidad Nacional Autbnoma de Honduras.
La estrategia combiné elementos pedagdgicos (aprendizaje basado en casos, trabajo
colaborativo, presentaciones orales, reflexion critica) y tecnolégicos (uso del campus virtual
para resolucion individual de casos diarios).

Se aplicaron encuestas tipo Likert (n=42 en 2024; n=47 en 2025), complementadas con
preguntas abiertas. Los resultados muestran altas valoraciones en todos los items (medias
4.5-4.9/5), con predominio de respuestas “Totalmente de acuerdo”. La consistencia interna
del instrumento fue excelente (0=0.96). Las comparaciones entre cohortes mediante Mann—
Whitney U no evidenciaron diferencias significativas, confirmando que el impacto fue
consistente. El analisis cualitativo destaca como fortalezas la integracion teoria-practica, la
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motivacion y la claridad en la comprension. Las sugerencias se enfocaron en mejorar
tiempos, afiadir retroalimentaciéon y reforzar evaluaciones cortas. La mayoria de los
estudiantes prefirié casos clinicos reales.

Conclusién: La intervenciéon demostré ser una metodologia eficaz, con amplia aceptacion
estudiantil y potencial para consolidarse como estrategia pedagodgica transversal en la
ensefanza de la Microbiologia basica y su articulacion con la practica médica.

2. Palabras Clave

Aprendizaje basado en casos, Microbiologia basica, Educacidn médica, Innovacion
pedagdgica, Evaluacién estudiantil.

3. Introduccion

La ensefianza de la Microbiologia basica en estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras (UNAH) enfrenta diversos desafios. Entre ellos, se
encuentra la dificultad para relacionar conceptos tedricos con aplicaciones clinicas, lo que
limita la comprension integral de la disciplina. A esto se suma la falta de motivaciéon
estudiantil debido a un horario académico recargado que incluye clases de dos horas diarias
durante cuatro dias a la semana, ademas de sesiones de laboratorio de igual duracion. Esta
carga, aunque necesaria, puede generar cansancio y disminuir la disposicion al aprendizaje
activo.

Ante esta situacioén problematica, surge la necesidad de innovar metodologias pedagogicas
que, ademas de transmitir conocimientos, despierten el interés y permitan la aplicacion
practica en contextos clinicos. La oportunidad de mejora consiste en introducir estrategias
que conecten la teoria con la practica profesional, fomentando la participacion, el
razonamiento clinico y el trabajo colaborativo.

La solucién desarrollada fue la implementacion de casos clinicos diarios en el campus virtual,
que promovieron la practica individual de conceptos, y casos clinicos grupales con
exposicion presencial, que fortalecieron la integracion, la discusion colectiva y las
habilidades de comunicacion cientifica. La metodologia combind recursos tecnolégicos
(plataforma virtual para resolucion de casos) con estrategias pedagdgicas activas
(aprendizaje basado en casos, trabajo colaborativo y exposicién oral).

Este proyecto se desarrollé en la Carrera de Medicina de la UNAH, en Tegucigalpa,
Honduras, durante el Il semestre de 2024 y el | semestre de 2025, abarcando dos cohortes
estudiantiles.
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4. Fundamentacion teodrica

El proyecto que se plantea tiene como objetivo principal de implementar el ABC. Esta
propuesta se sustenta en una sélida base tedrica que reconoce las deficiencias de los
métodos tradicionales de ensefianza y destaca las ventajas del ABC como una metodologia
activa, centrada en el estudiante y orientada a la aplicacion practica del conocimiento. El
fundamento tedrico del ABC se enmarca en el constructivismo, una teoria del aprendizaje
que postula que el conocimiento no se transmite de forma pasiva, sino que se construye
activamente a través de la interaccién del individuo con su entorno (Devi & Senthil, 2022),
(Donkin et al., 2023). ElI ABC, al presentar a los estudiantes escenarios clinicos desafiantes,
los impulsa a utilizar sus conocimientos previos, analizar informacién, formular hipétesis y
construir nuevas conexiones conceptuales. Este proceso de aprendizaje activo facilita la
adquisicion de un conocimiento significativo, es decir, un conocimiento que se integra a la
estructura cognitiva del estudiante y que puede ser transferido a diferentes contextos.
(Singhal, 2017), (Devi & Senthil, 2022).

Aprendizaje social y colaborativo:

El ABC también se nutre de la teoria del aprendizaje social, que enfatiza el papel de la
interaccion social en el proceso de aprendizaje (Donkin et al., 2023). El trabajo en grupos
pequefos, caracteristicos del ABC, permite a los estudiantes compartir ideas, debatir
diferentes perspectivas y aprender de la experiencia de sus companeros. Esta interaccion
social fomenta el desarrollo de habilidades de comunicacién, colaboracion y trabajo en
equipo, esenciales para la practica médica.

Motivacion intrinseca y autodireccion.

El disefio de casos clinicos interesantes y relevantes para la practica clinica, sumado al
enfoque activo del ABC, promueve la motivacion intrinseca de los estudiantes (T et al.,
2024). Al sentirse desafiados y al percibir la aplicabilidad de lo que estan aprendiendo, los
estudiantes desarrollan un mayor interés por la materia y una mayor autonomia en su
proceso de aprendizaje. EI ABC fomenta la autodireccién, una habilidad fundamental para
el aprendizaje a lo largo de la vida, crucial en el ambito de la medicina, que esta en constante
evolucién.

Integracion de la teoria con la practica: Uno de los principales problemas de la ensefianza
tradicional de la microbiologia es la desconexion entre la teoria y la practica
(Sannathimmappa et al., 2019) (Lall & Datta, 2021). EI ABC, al presentar escenarios clinicos
reales o simulados, permite a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos a la resolucion
de problemas practicos, lo que facilita la transferencia del conocimiento y la comprension de
su relevancia para la practica clinica (Singhal, 2017) (Lall & Datta, 2021) (Ciraj et al., 2010).

Desarrollo de habilidades esenciales para la practica clinica: EI ABC, mas alla de la
adquisicion de conocimientos, se enfoca en el desarrollo de habilidades esenciales para la
practica médica, como el razonamiento clinico, la resolucidon de problemas, la toma de
decisiones, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo (Ganguly et al., 2022). Los
estudiantes, al analizar casos clinicos, deben identificar informacion relevante, formular
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hipotesis, evaluar diferentes opciones de diagnéstico y tratamiento, y tomar decisiones
basadas en la evidencia.

Se ha demostrado la efectividad del ABC en la ensefianza de la medicina y otras disciplinas.
Las investigaciones han reportado mejoras en la comprensién conceptual, la retencion de
conocimientos, el desarrollo de habilidades clinicas y la motivacién de los estudiantes
(Sannathimmappa et al., 2019). Estas evidencias refuerzan la validez del ABC como una
metodologia de ensefianza innovadora y efectiva.

El ABC, al promover un aprendizaje activo, significativo, colaborativo y orientado a la
practica clinica, busca formar estudiantes con una comprension profunda de la materia,
capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades a la resolucién de problemas del mundo
real (T et al., 2024).

La ensefanza de las ciencias médicas requiere estrategias que permitan al estudiante
integrar la teoria con la practica en un contexto significativo. En la educacion superior
contemporanea, se promueven enfoques centrados en el estudiante que favorecen la
construccion activa del conocimiento, superando modelos tradicionales expositivos.

El Aprendizaje Basado en Casos (ABC) es una de las metodologias mas empleadas en
carreras de la salud. Consiste en el analisis de escenarios clinicos que simulan situaciones
reales, promoviendo la resolucién de problemas, el razonamiento diagnéstico y la toma de
decisiones fundamentada en la evidencia. Esta estrategia se fundamenta en el
constructivismo, que plantea que el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes
participan activamente y vinculan los nuevos conocimientos con experiencias previas.

En el contexto de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH), los estudiantes
de Medicina enfrentan una carga académica significativa (clases teéricas de dos horas
diarias durante cuatro dias y dos horas de laboratorio), lo que puede generar cansancio y
desmotivacién. La fundamentacion de este proyecto se apoya en la necesidad de ofrecer
alternativas metodolégicas que aumenten la motivacion y hagan mas eficiente el proceso de
aprendizaje.

5. Metodologia

Disefio del proyecto

Se implementd una estrategia innovadora de ensefianza en la asignatura Microbiologia
Bésica durante el Il semestre de 2024 y el | semestre de 2025 en la UNAH (Tegucigalpa,
Honduras). Se trabajé con dos cohortes de tercer afio de Medicina.

Estrategias pedagogicas
La intervencion combind dos modalidades:
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Casos clinicos diarios virtuales: publicados en el campus virtual, que debian ser resueltos
individualmente por los estudiantes. Estos casos buscaban reforzar conceptos basicos de
diagnéstico y practica microbioldgica.

Casos clinicos grupales presenciales con exposicién: preparados y discutidos en equipos de
trabajo, con la finalidad de desarrollar competencias de analisis critico, comunicacién oral y
colaboracién. Estas actividades se apoyaron en principios de aprendizaje colaborativo,
aprendizaje significativo y evaluacién formativa.

Estrategias tecnoldgicas

Se utilizé la plataforma virtual institucional para alojar los casos diarios, facilitar el acceso
remoto y promover la retroalimentacion asincronica. En las sesiones presenciales, se apoy6
con presentaciones digitales y recursos multimedia para dinamizar la discusion.

Evaluacién de la intervencion

Se aplicé una encuesta tipo Likert (1-5) para evaluar la percepcién estudiantil. El instrumento
incluyo items sobre comprension, integracion de conocimientos, practica clinica, interaccion
grupal, motivacion e interés por la microbiologia. Ademas, se recopilaron respuestas abiertas
sobre fortalezas, debilidades y sugerencias de mejora. Las rubricas de evaluacién, disefo
de cuestionarios y tareas, creacion de banco de casos y preguntas fue también parte del
proyecto de intervencidon pedagogica.

El analisis de datos incluyo:

o Estadisticos descriptivos (medias, desviaciones estandar, frecuencias).

¢ Fiabilidad del instrumento mediante Cronbach’s a.

e Comparacién entre cohortes mediante la prueba no paramétrica de Mann—Whitney
u.

e Anadlisis cualitativo de las respuestas abiertas, organizadas por categorias
(fortalezas, sugerencias, preferencias).

Procedimiento
e Seleccion y disefo de casos clinicos adecuados al nivel de los estudiantes.
e Implementacion en dos fases (virtual diaria y grupal presencial).
e Aplicaciéon de encuestas al finalizar cada semestre.
e Analisis estadistico y cualitativo de resultados.

Direccion de
Innovacién
Educativa

2\ Encuentra toda la informacién necesaria en:




ITRANSEORMA LA EDUCACION

Airévete a X Convocatoria de Proyectos de con lunevactut

Innovacion Educativa 2025
‘ FUNAH Mugva Historia + 1 ity

6. Resultados obtenidos

Se generaron bancos de casos clinicos en el campus virtual y casos clinicos de exposiciéon
basados en casos clinicos de bibliografias variadas las cuales fueron obtenidas por compra
individual. Los bancos de casos clinicos fueron elaborados en documentos de Word con sus
respectivas preguntas para programarlas en el campus virtual de la UNAH. Un total de 100
casos fueron generados para estar rotando casos en cada semestre y las preguntas
generadas fueron suficientes para crear una mini prueba de 5 preguntas diarias de manera
aleatoria.

Los casos clinicos para resolucion en grupo y exposicion fueron obtenidos basados en casos
reales de bibliografias especificas de casos clinicos y se espera poder obtener mayor
numero de casos de nuevas bibliografias. La bibliografia fue la siguiente:
1) Anderson, R. P. (2020). Outbreak: Cases in real-world microbiology (2.2 ed.). ASM
Press.
2) Gilligan, P. H., Shapiro, D. S., & Miller, M. B. (2025). Cases in medical microbiology
and infectious diseases (5.2 ed.). ASM Press.

Estos casos clinicos fueron traducidos, llevados a un formato personalizado en Microsoft
Word y adjuntado con cuestionarios especificos para el microorganismo a estudiar en cada
unidad del espacio de aprendizaje (protozoos, helmintos, bacterias, hongos y virus). Se
continuan generando mas de 80 casos basados en esta bibliografia. Las evidencias de los
casos se adjuntan en anexos.

Andlisis estadistico de la intervencion

Se aplicé una encuesta tipo Likert (1 = Totalmente en desacuerdo; 5 = Totalmente de
acuerdo) a estudiantes de Medicina que participaron en la implementacion de casos clinicos
diarios en el campus virtual y casos clinicos grupales con exposicion en clase.

1) Tamanos muestrales: Cohortes: || Semestre 2024 (n=42) e | Semestre 2025 (n=47)
Grupo 2024: 42 respuestas

Grupo 2025: 47 respuestas

item Grupo |n |Media |DE |%5 |%4 %3 ||%2 |%1
Comprension mejorada 2024 42 ||4.85 0.37 ||90% [[10% {|0% {|0% |/0%
Comprension mejorada 2025 47 ||4.72 0.44 |85% ([15% {|0% ||0% (0%

Integracion de conocimientos {2024 42 (14.83 0.41 |188% ([12% {|0% ||0% (0%

Integracion de conocimientos {2025 47 ||4.68 0.46 |182% ([18% {|0% ||0% (0%
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2) Fiabilidad del instrumento (consistencia interna)
Cronbach’s a (2024) = 0.967
Cronbach’s a (2025) = 0.965
Interpretacion: a=0.96 indica excelente fiabilidad, los items estan fuertemente alineados en
una misma dimension de percepcidén/aceptacién de la metodologia.

3) Descriptivos por item
En la mayoria de los items, la media se situa en el rango 4.5—4.9 en ambas cohortes, con
predominio de respuestas 5 y 4 (ver barras comparativas mostradas arriba).

items tipicos:

“Los casos clinicos (presenciales y virtuales) mejoraron mi comprensién de Microbiologia
basica.”

“La metodologia me ayudé a integrar conocimientos tedricos con aplicaciones clinicas.”
“Los casos clinicos diarios en campus facilitaron la practica de conceptos.”

“La interaccion grupal y la exposicion potenciaron el aprendizaje colaborativo.”

“La metodologia me motivd y considero que me prepara mejor para situaciones clinicas
reales.”

La dispersion (DE) es baja-moderada, coherente con alta concentracion en valores 4-5

4) Comparacién 2024 vs. 2025 (Mann—Whitney U)
Para cada item se probo si la distribucion difiere entre cohortes.
Hallazgo general: las diferencias no son grandes; en la mayor parte de items, no se detectan
diferencias estadisticamente significativas (p=0.05), y cuando aparecen, los tamafos de
efecto son pequenos (medias cercanas). En términos practicos, ambas cohortes valoran muy
positivamente la intervencion.

item Media 2024 | Media 2025 U p-valor
Comprension mejorada 4.85 4.72 886.0 0.142
Integracion conocimientos ||4.83 4.68 899.5 0177
;2;‘;2::;203: practica 14 8o 4.70 915.0 [0.210
Interaccién grupal 4.76 4.65 921.0 0.230
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5) Analisis cualitativo de intervenciones
Fortalezas percibidas de la metodologia

Cohorte 2024

e Comprension / claridad (6 respuestas): “Brindé mayor facilidad para comprender
conceptos”, “Explicaciones claras”.

e Motivacion / interés (3): “Nos motiva a leer la teoria e investigar mas”, “Aumenta el
interés en la microbiologia”.

e Integracion / practica clinica (11): “Permite aplicar teoria en practica clinica”, “Casos
realistas que reflejan situaciones médicas”.

e Trabajo en grupo / presentaciones (1): “La dinamica grupal fue clave para mejorar la
exposicion”.

e Otros / generales (21): Diversas observaciones sobre utilidad general, videos,
dinamica entretenida.

Cohorte 2025
e Comprension / claridad (5): “Me ayudo a comprender mejor los temas”.
¢ Motivacion / interés (0).
e Integracion / practica clinica (13): “Aprender mediante casos clinicos reales me
preparo para practica profesional”.
e Trabajo en grupo / presentaciones (2): “El trabajo en equipo fue provechoso”.

Sugerencias de mejora
Cohorte 2024
e Sin sugerencias (16): “Ninguna”, “No tengo sugerencias”.
e Tiempo / organizacion (0).
e Evaluacién / retroalimentacion (1): “Podrian incluir pruebas de repaso”.

” o« 4

e Metodologia/ dinamica (4): “Mas discusién en clase”, “Profundizar en algunos casos”.

Cohorte 2025
e Sin sugerencias (18).
e Tiempo / organizacion (2): “Mejorar organizacion del tiempo de exposiciones”.
e Evaluacién / retroalimentacion (1): “Afadir mini pruebas para reforzar lo aprendido”.

e Metodologia / dinamica (5): “Hacer rondas de preguntas”, “Repasos semanales”.

Interpretacion cualitativa
Fortalezas: Los estudiantes valoran principalmente la integracion teoria-practica y la claridad
en la comprensién. En 2025 hubo mas énfasis en la preparacién clinica realista.

Sugerencias: Muchos no propusieron cambios (=40% en ambos grupos). Entre las
propuestas, destacan mejorar tiempos, afadir evaluaciones cortas y mas dinamicas
participativas.
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Preferencias: la mayoria en ambas cohortes prefiere casos reales de pacientes, aunque
algunos valoran la combinacién de tedricos mas reales.

7. Conclusiones

La implementacion de casos clinicos como estrategia de ensefianza en la asignatura de
Microbiologia basica respondié a una necesidad clara: superar la desmotivacion generada
por una carga horaria extensa y la dificultad de vincular la teoria con la practica clinica. El
disefio metodolégico —que combind casos diarios en el campus virtual con casos grupales
presenciales y exposicion en clase— permitio introducir variedad, participacion y aplicacion
practica de los contenidos.

Los resultados cuantitativos reflejaron una alta aceptacién de la estrategia en ambas
cohortes estudiadas (Il semestre 2024 e | semestre 2025), con medias elevadas en todos
los items (4.5—4.9 en escala Likert de 1 a 5) y una consistencia interna excelente (a=0.96).
El analisis estadistico comparativo (Mann—Whitney U) no mostré diferencias significativas
entre grupos, lo cual confirma que el impacto fue consistente a lo largo del tiempo.

El analisis cualitativo de las respuestas abiertas evidencié que los estudiantes valoraron
principalmente la integracién teoria—practica, la claridad en la comprension y la motivacién
generada por la metodologia. Las sugerencias se concentraron en mejorar la organizacion
del tiempo, incluir retroalimentacion mas frecuente y afadir evaluaciones cortas. La
preferencia por casos clinicos reales fue clara en ambas cohortes, aunque algunos
reconocieron la utilidad de combinar con casos tedricos.

En conclusion, esta innovacion metodolégica fortalecié la motivacion, la participacion y la
preparacion clinica de los estudiantes, consolidandose como una practica pedagogica
pertinente y con potencial de aplicacion transversal en la formacion médica.
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Habia estado fuera de su terapia anfiatroviral de gran

Ve caquici, ds sipede eeme, o gwts s B
‘examan sbominal reveié delcr leve y S#uss.
Sigros viales: T 37.4°C, P 112/min, R 18imin, PA 82148 membig

Estudios de laboratorio
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Cuiica sériex: BUN 38 mg/dL creatinina 1.4 mgiol. fosfatasa
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paciente ? Enliste 3 3 5 opeiones. Escrivaies o manera comecta
> Crptosporidosis (Crypiospondium spp )
» Isospariasis (Gysfoisospora belf)

Gilosporiasis (Gyclospora cayetanenss)

Giardiasis (Giardia lambiia)

Microsporssiosis (Mcrasporidiom spp)

Tagndsics
diferencial?

i
hospaders defiritive. £5 causada por a nvasién del epitsi
itestnal por los coquistes de Gystoisospora beili al ingers

s

e
recuente en dimas tropicales y en pasientes con VIHSIDA
Enve 2 simomatoogia se encuerira

Diarrea acuosa erbnica.

- Peérdida oe peso (pormaabsorin)

- Fiskre leve.

. Dolor domnal en epigasiio.

e
el intesting delgado por los ooquistes esporulados, Jerando

‘agua o alimentos contaminados (especialmente futas y
verduras). Enlre la smtomaiologia se encuentra

< Diarrea acosa
 Fatigay debilidad.
+ Niuseasy ancrexia
+ Péngia de peso

Giarciasts (Giaris famiis): donde ef hombre es hospedern.

defintivo. La enfermedad s causada por a adhesidn de los

rofozoiios a a mucosa del infesting defgado, daiando las

misrousbosidades y provoeands maia sheorsién de grasas. S

adquisre raz I3 ingestién de quistes en 3gus contaminada y s
n fecal-oral

Enve ta sintomatologia se encuentra
'+ Diarmea créica con malabsorcién.

paciente; para cada una de las parasitosis de las cuales

> Crptosporsdosis (Cryplosporidium spp: Transmision fecal-oral
(agua. alimentos. directa)

(Gystoisospora bel) - fecakoral (agua. alimentos)
Gilosporiasis (Gyclospora cayetanensis): asociada a
Fambuesas, agua potable. ftas
Glardiasis (Giardia fambie): fecal oral (agua, dimentos,

[ET——— s

Describa I Faiopaiologh e I parasitosis
Se adriers y peneira ol epitefo intesénal,

Causa airofia e vellosidades y aumento de permeabiidad.
Disminucidn de absorcién de rutientes — Diarea acuosa
Respuesta inmune deficente en pacientes con SIDA.

Gemos % su efcaca para reduc 1a SrTDTalogE y B e 62
comistes.

en monioterapia es imitada. Se usa en combimacion con HAART
Mecanicmo de acciér:

Desoriba ol Gatamiento WlZad0 para 13 parasiosic desenta (3
i ) snysise

al
su respectiva bibliografia adjunta a este documento)
1. Ntazoxanica

La

e Alimenios y Medicamentos para batar @ pacientes de 1 o o ms,

on diarrea asociadaa la criptospordiosis. En pacientes
suele. s

diamea. En inmunocomprometidos. su eficacia es limitada y depends

(HAART).
Mecanismo e acrién
L 2 actl

nhibiendo L2 pirivato-fermedoxin-oxidoradctasa (PFOR), enzima
esencial en el metaboismo anasrobio.
2. Aztromicina:

Mecanismo e acsibn
Inhibe 2 sintesis de proteinas del pardsit al unrse a la subunidad
fibosomal 505
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Un estuio controlado del o placeto y dote ciego, utiizando la
. . : ysi

procuccién de proteias defectuosas. Esto nerfere con'su
crecimiento y supenivencia, levando 3 su musre
4. Terapia anteretroviral (HARRT):La inica estrategia efeciva a
largo piazo para sontrolar a nfecein <n pacienies con SIDA.

e prevencién y control sobre esta problematica. S esta

para mejorario?
Preaiencis v shuscion nacionat
+ Lainfeccion por Ceyptasporitium spp.ests clasiicada como
parasitosis desstendida ya que afects de manera severa i3
nutrcicn y Gesarrolo, tano fisco como nfelectual en ifas, s
Iainecsién ha ocurido antes del afo de edad y afecta paises
oon condiconss sccioeconomicas destavorables como
Honduras
+ Los Centers for Disease Gornrol and Preveriion (CD0) estman
que ocuren aproximacdamente 823,000 casos de cada afo, de
los cusles airedecor del 10% se atibuye aviajes
intemacionales.
« EnHonduras, I prevalenca de Gopiospondum varka segin
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> Shigells sp.

> Infecciones profszorias crinicas
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