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NEUROEDUCA: Integrando la neuroeducación en el aula universitaria 

 

1. Datos generales del proyecto 

 

Nombre del proyecto 

Neuroaprendizaje activo: emoción y práctica para comprender el funcionamiento del sistema 

nervioso y endocrino en el Ser Humano. 

Centro regional: Ciudad Universitaria  

Facultad: Ciencias Sociales  

Carrera: Psicología, Escuela de Ciencias Psicológicas 

Autor (a): Esther Asenath Hernández Varela 

Nombre de la asignatura en la que se aplicó el proyecto: Psicofisiología de los procesos 

básicos. 

 

 

2. Problema de enseñanza aprendizaje 

 

Uno de los principales problemas detectados al enseñar el tema de Neuroaprendizaje Activo: 

Emoción y práctica para comprender el funcionamiento del sistema nervioso y endocrino en el 

Ser Humano, es la dificultad de los estudiantes para diferenciar entre las hormonas y glándulas 

que trabajan en el sistema nervioso y endocrino en función de las emociones. 

 

Ambos modelos presentan conceptos que pueden parecer similares, lo que genera confusión 

al momento de aplicarlos en contextos prácticos. Asimismo, los estudiantes muestran 

desmotivación y baja participación, al percibir estos temas y olvidan la importancia de las 

emociones conectadas al funcionamiento nervioso. 

 

El docente enfrenta el reto de adaptar los contenidos a metodologías activas y significativas 

para evitar la desconexión y favorecer el aprendizaje crítico y plasmarlo en la práctica, con una 

muestra representativa. 

 

 

3. Solución 

 

La solución implementada consistió en el uso de recursos audiovisuales (videos explicativos), 

ejemplos prácticos del entorno cotidiano, dinámicas grupales, y el uso de herramientas 

digitales interactivas (quizzes, encuestas y trivias). 

Se promovió el trabajo colaborativo mediante pequeños grupos de discusión, análisis de casos 

reales, simulaciones y acompañamiento docente. Estas estrategias, basadas en la 

neuroeducación, buscaron motivar a los estudiantes, fortalecer la comprensión crítica de los 

conceptos y fomentar un aprendizaje significativo. En el salón de clases se realizaron 



 

actividades prácticas para que luego las implementaran en una muestra de un centro 

educativo. 

 

4. Fundamentación teórica 

 

La intervención se fundamenta en principios de la neuroeducación, que señalan que el 

aprendizaje es más efectivo cuando involucra emoción, motivación y atención. Autores como 

Ausubel destacan el aprendizaje significativo, donde los nuevos conceptos se relacionan con 

conocimientos previos. 

Bandura aporta la teoría del aprendizaje social y observacional, que integra elementos 

conductistas y cognitivos. 

El uso de recursos audiovisuales y dinámicas multisensoriales activa diferentes áreas 

cerebrales, lo que facilita la codificación y recuperación de la información involucrando 

compromiso en el aprendizaje. 

 

 

5. Metodología 

 

La implementación de la solución se realizó en varias fases: 

 

 
 

 

La planificación se desarrolló en 5 semanas, incluyendo actividades progresivas de 

análisis, discusión, aplicación práctica y evaluación final. 

 



 

6. Resultados obtenidos  

 

Los resultados de la intervención mostraron mejoras tanto cuantitativas como 

cualitativas: 

 

Resultados Cuantitativos 

• El 95% de los estudiantes logró diferenciar correctamente el sistema nervioso del sistema 

endocrino. 

• Se observó un aumento del 20% en el promedio de calificaciones en la evaluación final 

respecto al diagnóstico inicial. 

• El 95% de los estudiantes participó activamente en las dinámicas grupales. 

 

 

Resultados Cualitativos 

• Los estudiantes manifestaron mayor interés en los temas al relacionarlos con ejemplos 

cotidianos. 

• Los estudiantes comentaron que de esa manera pudieron lograr un mayor 

aprendizaje en la temática, motivados y mucho interés. 

• Como docente, se observó una participación más espontánea, preguntas críticas y un 

ambiente de mayor motivación. 

• Se observo un gran compromiso al realizar las actividades establecidas en el Centro 

Educativo. 

 

Análisis de los Resultados 

 

➢ Los logros obtenidos reflejan que la implementación de estrategias neuro educativas 

favoreció significativamente la comprensión y la motivación estudiantil. 

➢ La combinación de recursos audiovisuales, actividades prácticas y trabajo colaborativo 

permitió superar las dificultades iniciales, generando un aprendizaje más activo y 

significativo. 

 

 

7. Conclusiones y recomendaciones: 

  

• El uso de estrategias basadas en la neuroeducación, como videos, 

ejemplos cotidianos, dinámicas interactivas, el acompañamiento docente 

mejoró la comprensión y el interés de los estudiantes en temas complejos 

como el sistema nervioso, sistema endocrino, neuro plasticidad, 

neurobiología y las enfermedades psicosomáticas. 



 

• El aprendizaje colaborativo y el uso de herramientas digitales facilitaron la 

participación y la construcción conjunta del conocimiento, fortaleciendo 

habilidades de análisis crítico. 

• La intervención evidenció que la motivación y la emoción son factores clave 

en el éxito del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Se recomienda a otros docentes implementar estrategias activas basadas 

en la neuroeducación, combinando recursos audiovisuales, actividades 

colaborativas y herramientas digitales. 

• Es importante vincular los contenidos teóricos con ejemplos prácticos de la 

vida cotidiana, así como fomentar la reflexión crítica y la autoevaluación de 

los estudiantes. 

• Finalmente, se aconseja planificar de forma clara y secuencial las 

actividades para asegurar la alineación entre objetivos, contenidos y 

evaluación. 

 

 

 

8. Referencias bibliográficas  

 

Ausubel, D. P. (2002). Adquisición y retención del conocimiento: Una perspectiva 

cognitiva. Paidós. 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. 

Prentice Hall. 

Neisser, U. (1967). Cognitive Psychology. Appleton-Century-Crofts. 

Vygotsky, L. S. (1979). El desarrollo de los procesos psicológicos superiores. Crítica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. Material de Apoyo (Anexos) 

 

• Análisis de Casos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

• Esquema de emociones 

 

 

 

 

• Técnica de Aplicación 

 

 



 

  

 

 

 

• Conclusión de la experiencia 

 

 

• Otra actividad 

 

Análisis de Casos 

 



 

 

 

 

 

Análisis de casos 
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Práctica 
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