iTRANSFORMA LA EDUCACION

. Afrévete a X Convocatoria de Proyectos de R

Innovacion Educativa 2025

A & a 479 AR A
8 .’]y‘/@ V4 | < .}“’.".":,"/r.ﬂ/.'_{:/ 7/
‘ ey Ve VUV L [ # FUNAH Nugva Hictoria +Innovadora + Humana + Incluyente

1.

INFORME DE RESULTADOS

NEUROEDUCA: Integrando la neuroeducacion en el aula universitaria

Datos generales del proyecto

Nombre del proyecto

Neuroaprendizaje activo: emocion y practica para comprender el funcionamiento del sistema
nervioso y endocrino en el Ser Humano.

Centro regional: Ciudad Universitaria

Facultad: Ciencias Sociales

Carrera: Psicologia, Escuela de Ciencias Psicolégicas

Autor (a): Esther Asenath Hernandez Varela

Nombre de la asignatura en la que se aplicé el proyecto: Psicofisiologia de los procesos
basicos.

Problema de ensefianza aprendizaje

Uno de los principales problemas detectados al ensefiar el tema de Neuroaprendizaje Activo:
Emocion y practica para comprender el funcionamiento del sistema nervioso y endocrino en el
Ser Humano, es la dificultad de los estudiantes para diferenciar entre las hormonas y glandulas
que trabajan en el sistema nervioso y endocrino en funcién de las emociones.

Ambos modelos presentan conceptos que pueden parecer similares, lo que genera confusion
al momento de aplicarlos en contextos practicos. Asimismo, los estudiantes muestran
desmotivacion y baja participacion, al percibir estos temas y olvidan la importancia de las
emociones conectadas al funcionamiento nervioso.

El docente enfrenta el reto de adaptar los contenidos a metodologias activas y significativas
para evitar la desconexion y favorecer el aprendizaje critico y plasmarlo en la practica, con una
muestra representativa.

Solucion

La solucion implementada consistio en el uso de recursos audiovisuales (videos explicativos),
ejemplos practicos del entorno cotidiano, dinamicas grupales, y el uso de herramientas
digitales interactivas (quizzes, encuestas y trivias).

Se promovi6 el trabajo colaborativo mediante pequefios grupos de discusion, analisis de casos
reales, simulaciones y acompafamiento docente. Estas estrategias, basadas en la
neuroeducacion, buscaron motivar a los estudiantes, fortalecer la comprension critica de los
conceptos y fomentar un aprendizaje significativo. En el salén de clases se realizaron
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actividades practicas para que luego las implementaran en una muestra de un centro
educativo.

4. Fundamentacion tedrica

La intervencion se fundamenta en principios de la neuroeducacién, que sefalan que el
aprendizaje es mas efectivo cuando involucra emocién, motivacién y atencion. Autores como
Ausubel destacan el aprendizaje significativo, donde los nuevos conceptos se relacionan con
conocimientos previos.

Bandura aporta la teoria del aprendizaje social y observacional, que integra elementos
conductistas y cognitivos.

El uso de recursos audiovisuales y dinamicas multisensoriales activa diferentes areas
cerebrales, lo que facilita la codificacion y recuperacion de la informacién involucrando
compromiso en el aprendizaje.

5. Metodologia

La implementacion de la solucién se realizé en varias fases:

Presentaciones grupales Practica de campo

r

La planificacion se desarrolld6 en 5 semanas, incluyendo actividades progresivas de
analisis, discusion, aplicacion practica y evaluacion final.

- Encuentra toda la informacion necesaria en: Direccién de
R mocen | (£21) VRA
Educativa Acastdmica

AN W\ S

UNAH

A o s



Atrévete a X Convocatoria de Proyectos de

iTRANSEFORMA LA EDUCACION
CON INNOVACION!

LINNOVOL Innovacion Educativa 2025
‘ HUNAH Nueva Historia +Innovadora + Humana Incluyente

6. Resultados obtenidos

Los resultados de la intervencién mostraron mejoras tanto cuantitativas como
cualitativas:

Resultados Cuantitativos

El 95% de los estudiantes logré diferenciar correctamente el sistema nervioso del sistema
endocrino.

Se observé un aumento del 20% en el promedio de calificaciones en la evaluacion final
respecto al diagndstico inicial.

El 95% de los estudiantes participd activamente en las dinamicas grupales.

Resultados Cualitativos

Analisis de los Resultados

Los estudiantes manifestaron mayor interés en los temas al relacionarlos con ejemplos
cotidianos.

Los estudiantes comentaron que de esa manera pudieron lograr un mayor
aprendizaje en la tematica, motivados y mucho interés.

Como docente, se observd una participacion mas espontanea, preguntas criticas y un
ambiente de mayor motivacion.

Se observo un gran compromiso al realizar las actividades establecidas en el Centro
Educativo.

> Los logros obtenidos reflejan que la implementacion de estrategias neuro educativas

» La combinacién de recursos audiovisuales, actividades practicas y trabajo colaborativo

favorecio significativamente la comprensién y la motivacion estudiantil.

permiti6 superar las dificultades iniciales, generando un aprendizaje mas activo y
significativo.

7. Conclusiones y recomendaciones:

El uso de estrategias basadas en la neuroeducaciéon, como videos,
ejemplos cotidianos, dinamicas interactivas, el acompanamiento docente
mejord la comprension y el interés de los estudiantes en temas complejos
como el sistema nervioso, sistema endocrino, neuro plasticidad,
neurobiologia y las enfermedades psicosomaticas.
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e El aprendizaje colaborativo y el uso de herramientas digitales facilitaron la
participacion y la construccién conjunta del conocimiento, fortaleciendo
habilidades de andlisis critico.

e Laintervencion evidencio que la motivacion y la emocion son factores clave
en el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje.

¢ Se recomienda a otros docentes implementar estrategias activas basadas
en la neuroeducacién, combinando recursos audiovisuales, actividades
colaborativas y herramientas digitales.

e Es importante vincular los contenidos teéricos con ejemplos practicos de la
vida cotidiana, asi como fomentar la reflexion critica y la autoevaluacién de
los estudiantes.

e Finalmente, se aconseja planificar de forma clara y secuencial las
actividades para asegurar la alineacién entre objetivos, contenidos y
evaluacion.
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9. Material de Apoyo (Anexos)

e Analisis de Casos

F lead de C; S«

Escuela de Crencaas Psicologacas

PSE - 105 P: fissologia de los Pro Bae
11 PAC 2025
indice
Dossrmollo de b Actividad 3
L i ARTETERAN ,
Activadad 21 L)
Nembre de bs sctividad: Ocgganu Con Proplsso. "
ST g it L M Descripeidn De La Actividad. 3
Grupo %4 (Rofo)
Preseatado por: Actovdad £2 4
L. Adjany Milagro Crespo Nawvas 20231032656
2 Ana Patricis Pucheco Rodrigucs 20241000535 Noebee de la sctivadad: Crea ty meestruo emocional Kl
3. Andrea Desiaeth Lagos Quisiiecr 20241000922
4. Angelica Nicolle Gonzdlez Omiz 20201006050
5. Hassder Yobeth Pineda Corez 20231031901 Descripeidn de ks Actividad 4
6. Hillary Viviosa Ayala Flores 20221031928
7. Kerem Alcjandra Fostin Pérex 20231002258
XM Valeria Midence M. 20221003567 Actividad 23 S,
9. Valery Tatiana Floses Rodrigucs 20241003387
Noanbee de ln sctividad: Eldrbol de la vida )
Ascsora: Lic. Ester Asenuh Herndndez Varcla
Descripeion de s Actividad L)
Ciudad Universitania “José Trisadad Reyes™, T Ipa, Homds CA. Coachsidn "

& agosto de 2025,
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Esquema de emociones

Actividad ¥2
Nombre de b aciividod: Crea tu monstrua smocional
Tiempe estimady de durscbén: § min

Materiales:

#  Plustilina de varios colores
& Hase de canba para apoyer | figar
& Toullits bimwedas o papel par linspiar los mises

Dibjetivo: Kepresentar 2 través de la plastiling una ensocidn diffcil, cone b msiedad, la
wristeza o la i, con el fin de focilitor su reconocimiento, expresitn y comprensidn.
Asimisnis, promover b redlexion y ] didlogo en tomo o | viveneis emocional, favoreciendo
el desarrills die reowrsos personales pars sfrontsra.

Descripeidn de ln Actividuad

Cada participante seleccionand una emsocitn que |e resulte dificil de manejor y b representand
medianie |s ereacidn de un “manstrun emocional con plastiling. La figura deberd expresar, a
ravis de sus formis, colores v datalles, cémo s& percibe dichs emocidn.

Al finalizer |5 creacitn, se abrind un espacio de diklogo pars que cads participanic compana
b exgpeeriencia y deseriba a su nwossineo: o sombre que le asigna, < simbolismo de sa

apariencia, las sitsciones gee bo hacen sparecer y la manera en que inflave en su vida.

Técnica de Aplicacion
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Actividad #2
Nomibre de ko aeifvidnd: Crea w monstroo smocional
Tiemps estimado de durschn: § nun

Materiales:

*  Plastilia de varios colores
#  Base de comdm para spoyer s figars
+  Toallites bimedes o papel par linspier las mamcs

Ohjetivo: Representar & través de ln plastiling una emacion difleil, coms la msisdad, la
wristezz o b irm, con el fin de focilitor su reconocimienio, expresitn y comprensida.
Asimismo, promover b reflexién y el didlogo en bome o |2 vivencia ensccional, favoreciendo

¢l desarrallo de recarsos personales pars afrontarda.

Deseripeiin de lo Actividad
Cadn participanie sebeccionani una emocidn que le resulie dificil de manejor y la representard
mediante L ereacién de un “monstruo emocional” con plastiling. La figura deberd expresar, a

wrviés de sus formes, colores y detalles, odmo se perobe dicha emocidn.
Al finalizer |a creacidn, se abrird un espacio de didlogo pars gee cada participanie compana
b expeeriencia y describa o su monsineo: o nombre que Je asigna, o simbolismo de =

apariencia, las sissciones gue bo hacen sparecer y la manera en que inflayve en su vida.
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e Conclusion de la experiencia

Conclusidn

Este taller nos permitid wvivir un espacio profundsmente bamane v transformador. Como
estudiantes de Psicologle, savimos ln valicss oporiunidad de compartis unss boms con madres,
padres, docentes y persomal de |o escuels. seercimdonos & b complejided ensocional de oriar v
acoargaiar & un nifle con uns condicidin especial

Aungue el vema cenired era el estrés, promio descubrimos que este no puede entenderse sin
considerar tantiin la soledad. Lo cargs emsocional que enfrenisn measchas familiss mo provien:
solo de bos retos digrios, sino también del sentimienio de aislamiento que puede surgir al no
sentirse comprendidos o acompaiiados. Lo soleded, on csios coniexios., mo &5 simplemente la
ausemein de compafin, sine la mecencia de apoyo emocional resl, v &5 precisansenis shi domde
el esinés s intensifica

En este espacio, s embargo, fuimos testigos de algo distinio: persoms goe se escuchan, goe
comparien., goe s& reconocen muiuemente. La comvmidad, o wincule v la empaila e
convirtieron en haremientss de comencidn v alivio.

Moz llevamos com Bosotres sprendinjes goe van mis alli de o scodimico. y el finme
compromiso de que, en nuesire foura lebor profesionsl, la salud menizl ¥ emocioral de
familias como lxs que boy conocimos noe send unn ot al margen, sino wm priccded esencil.
Haber sida parte de esie encusntro ha sido. sin duds, un paso msis en meestr fomeaciin y en
mreesire bamanidad.

e Otra actividad

Analisis de Casos

Visita al Centra fvo para Nifios “El Fara™
Universidad Naclonal Autdnoma de Honduras
Facultad de ciencias sociales
escuela de clencias psicologicas

Introduccidn

Como estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional Autdnoma de
Honduras [UMAH-CU), wvimos la oportunidad de realizar una visita al
centro educativa para nifios especiales “El Faro®. E51a experiencia nos
permitid interactuar directarmente con nifics, padres y personal docente,
en un entarne lleno de empatia, aprendizaje y sensibilidad. A través de
actividades lodicas y simbdlicas, buscamos fomentar 12 expresion
emacional, el rabajo en equipe y &l manejo del estrds, adaptandonos & las
necesidades particulares de cada nifia, padre y personal.

PSE 105 - Psicofisiologia de los procesos bdsicos
Seccion 0800 Objetivos

I PAC, 2025 * Promover espacios de interaccidn emocional y recreativa entre los
participantes del cantro “El Faro” y o5 estudiantes de Psicologia.

Trabajo: ’ ’ . . ; )
p 10 de abordaje de] estrés - Visita o centro “EI Fure® ® Aplicar técnicas nasps. de nela.pum. introspeccian y trabajo grupal
&n contextng emmmsespunales.
umdlﬂl““ ® Fortalecer nuestras habilidades como futuros pmfesionalesal
Ofupo 3 COfvivir Con mifos con necesidades esper.iales. reCondCenda sus
Color- Verde capacidades y formas (nicas de cormunicacidn.
Angelica Godoy - Coordinadera
Zeydi Lopez
9 p Descripeidn y Reflexion par Actividad
Oscar Enrique
& Eood de la victoria
Edwin Canales o
Descripidn:
Karen Pineda

Las participantes se pasaban una pelota en mods “papa caliente™ Al
Gabriela Urbina detenarse la midsica, quien tenia la pelota compartia una anécdota

Carolina Canales estresante y explicaba qué técnica de relajacidn o manejo del estrés utilizd
para Superarla.
Rebeca Cabrera
Carlos Lopez

Reflaxidn:

Asesora: Esther Asenath Hernandez Varela
10/8/25
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Analisis de casos

Esta actividad perrmitid que los nifies, dentro de sus posibilidades
comun st s, eRpresardn ermscienes y vivenclas. Fue commovedor ver
cdmo algunos lograban identificar situaciones diliciles y compartirlas con
walentia. Para nosotros, fue wn ejercicio de escucha acliva y empatia,
reconeciendo que el estrés tarmbién se manifiesta en los nifios, aungque de
formas distintas.

» Coraptn de la tormenta
Descripcidn:
Se utilizd un dado con emociones negativas (cormi miedo, tristeza, enojo).
Al detenerse el jusga, el participante con el dado debia contar una

experiencia relacionada con la emocion que le 1ocd y cmo logrd
superarla.

Reflexitin:

Esta dindrmica nos permitid observar coma los nifios identifican emaociones
complejas. Algunos necesitaron apoya para verbalizar sus experiencias, lo
cual nos ensefid la importancia de adaplar nuestras intervenciones a sus
niveles de comprensidn. Fue una eStaciin que nos retd a ser creativas y
sensibles, y nos dejd clano gue cada emocion tiene un lenguaje propio en
cada nifio.

« Despertar del guerrero
Descripoidn:

Los mifios recorrian un circuito de huellas en distintas direcciones,
enfrentando distracciones en el caming que debian superar para legar al
final.

Reflexitin:
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Esta actividad fue especialmente Otil para trabajar la atencidn, la
coordinacidn y la perseverancia. Vier a los nifios concentrarse, reirse ante
los obstaculos y continuar con entusiasmo nos llend de admiracion.
Aprendirmos que el jusgo puede ser una herramienta poderosa para
fortalecer habilidades cognitivas y emocionales.

®  La unidn hace la fuerza

Descripcitn:

Las participantes formaban un circulo tomades de |5 manos y debian
pasar un hula hula por tado el grups sin soltarse.

Reflexitn:

Esta estacidn fue un simbalo de colaboracidn y conexidn. Los nifios se
ayudaban entre si, celebraban los logros de sus compafieros y mastraban
una gran capacidad para trabajar en equipo. Como estudiantes, nas
recordd que la inclusidn no es solo una meta, sino una practica diaria que

e construye con respeto y afecto.

& Elmuro de la victoria

Descripcitn:

Al finalizar el circuito, los participantes se acercaban a un mural gue
simulaba una pared de ladrillos. En cada ladrille, escribian una experiencia
wivida duranite la jornada, una frase reflexiva o un mensaje alemador para

Si MiSrmos o para los demas.

Reflexitn:

El mura de |a victoria simbaoliza el cierre de un proceso de exploracidn
emacional, fisica ¥ grupal. Cada ladrillo representa una vivencia anica, una
conguista personal o un pensamiento gue emergid durante & recorrido. Al
esribir en &, los participantes transforman lo vivido en palabra, dejando
una huella visible de su paso por el circuito. Este acto de plasmar lo
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Practica

®  ACSad "El mero de & Vicnoeia®™

Anexos

® Acwidad “Ecos de B Viaona™

Primer Frupd compuasto por padres @ hijs realizando 3 actividad "Ecos de la Victoria™
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Foto dei cantro para o esgeciales - “El Faro™
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