
 

INFORME DE RESULTADOS 

NEUROEDUCA: Integrando la neuroeducación en el aula universitaria 

 

1. Datos generales del proyecto  

Nombre del proyecto: Estrategias de neuroeducación para la enseñanza del conductismo y la 

psicología cognitiva. 

Centro regional: Ciudad Universitaria  

Facultad: Ciencias Sociales 

Carrera: Psicología, Escuela de Ciencias Psicológicas 

Autor(a): María Cristina Diaz Bourdeth 

Nombre de la asignatura en la que se aplicó el proyecto: Teorías y Sistemas Psicológicos I 

 

 

2. Problema de enseñanza aprendizaje 

 

Uno de los principales problemas detectados al enseñar el tema del conductismo y la psicología 

cognitiva es la dificultad de los estudiantes para diferenciar entre el condicionamiento clásico de 

Pávlov y el condicionamiento operante de Skinner. 

 

Ambos modelos presentan conceptos que pueden parecer similares, lo que genera confusión al 

momento de aplicarlos en contextos prácticos. Asimismo, los estudiantes muestran 

desmotivación y baja participación, al percibir estos temas como teóricos e históricos sin utilidad 

práctica.  

 

El docente enfrenta el reto de adaptar los contenidos a metodologías activas y significativas para 

evitar la desconexión y favorecer el aprendizaje crítico. 

 

 

3. Solución 

La solución implementada consistió en el uso de recursos audiovisuales (videos explicativos), 

ejemplos prácticos del entorno cotidiano, dinámicas grupales, y el uso de herramientas digitales 

interactivas (quizzes, encuestas y trivias).  

Se promovió el trabajo colaborativo mediante pequeños grupos de discusión, análisis de casos 

reales y simulaciones.  

Estas estrategias, basadas en la neuroeducación, buscaron motivar a los estudiantes, fortalecer 

la comprensión crítica de los conceptos y fomentar un aprendizaje significativo. 

 



 

4. Fundamentación teórica 

 

La intervención se fundamenta en principios de la neuroeducación, que señala que el 

aprendizaje es más efectivo cuando involucra emoción, motivación y atención.  

 

Autores como Ausubel destacan el aprendizaje significativo, donde los nuevos conceptos se 

relacionan con conocimientos previos.  

 

Bandura aporta la teoría del aprendizaje social y observacional, que integra elementos 

conductistas y cognitivos.  

 

Por su parte, Vygotsky enfatiza la importancia del aprendizaje en contextos sociales y 

colaborativos.  

 

El uso de recursos audiovisuales y dinámicas multisensoriales activa diferentes áreas 

cerebrales, lo que facilita la codificación y recuperación de la información. 

 

 

5. Metodología 

 

La implementación de la solución se realizó en varias fases: 

 

1) Introducción al tema con lluvia de ideas y recuperación de conocimientos previos. 

2) Proyección de videos explicativos sobre el condicionamiento clásico y operante, 

seguidos de discusiones guiadas. 

3) Análisis de casos reales y ejercicios prácticos en los que los estudiantes identificaron el 

tipo de aprendizaje implicado. 

4) Trabajo colaborativo en grupos pequeños para la elaboración de cuadros comparativos 

y simulaciones de mini proyectos. 

5) Aplicación de herramientas digitales como quizzes y encuestas para retroalimentación 

inmediata. 

6) Evaluación integradora mediante reflexiones escritas y presentaciones grupales. 

 

La planificación se desarrolló en 5 semanas, incluyendo actividades progresivas de análisis, 

discusión, aplicación práctica y evaluación final. 

 

 

6. Resultados obtenidos  

Los resultados de la intervención mostraron mejoras tanto cuantitativas como cualitativas: 

Resultados Cuantitativos 

• El 85% de los estudiantes logró diferenciar correctamente el condicionamiento clásico y 

operante en ejercicios prácticos. 



 

• Se observó un aumento del 20% en el promedio de calificaciones en la evaluación final 

respecto al diagnóstico inicial. 

• El 90% de los estudiantes participó activamente en al menos una de las dinámicas grupales. 

 

Resultados Cualitativos 

• Los estudiantes manifestaron mayor interés en los temas al relacionarlos con ejemplos 

cotidianos. 

• Un estudiante comentó: “Ahora entiendo mejor el condicionamiento porque lo aplicamos en 

situaciones reales”. 

• Como docente, se observó una participación más espontánea, preguntas críticas y un 

ambiente de mayor motivación. 

 

Análisis de los Resultados 

Los logros obtenidos reflejan que la implementación de estrategias neuro educativas favoreció 

significativamente la comprensión y la motivación estudiantil.  

La combinación de recursos audiovisuales, actividades prácticas y trabajo colaborativo permitió 

superar las dificultades iniciales, generando un aprendizaje más activo y significativo. 

 

7. Conclusiones 

1) El uso de estrategias basadas en la neuroeducación, como videos, ejemplos cotidianos y 

dinámicas interactivas, mejoró la comprensión y el interés de los estudiantes en temas 

complejos como el conductismo y el cognitivismo. 

2) El aprendizaje colaborativo y el uso de herramientas digitales facilitaron la participación y la 

construcción conjunta del conocimiento, fortaleciendo habilidades de análisis crítico. 

3) La intervención evidenció que la motivación y la emoción son factores clave en el éxito del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

 

8. Recomendaciones 

Se recomienda a otros docentes implementar estrategias activas basadas en la neuroeducación, 

combinando recursos audiovisuales, actividades colaborativas y herramientas digitales.  

Es importante vincular los contenidos teóricos con ejemplos prácticos de la vida cotidiana, así 

como fomentar la reflexión crítica y la autoevaluación de los estudiantes.  

Finalmente, se aconseja planificar de forma clara y secuencial las actividades para asegurar la 

alineación entre objetivos, contenidos y evaluación. 
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10. Material de Apoyo (Anexos) 

 

1. Análisis de Casos 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

2. Esquema de Mecanismos de Defensa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Técnica de Análisis de Casos para evaluar las teorías de la Personalidad desde la 

perspectiva humanista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


