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INFORME DE RESULTADOS

NEUROEDUCA: Integrando la neuroeducacion en el aula universitaria

1. Datos generales del proyecto

1.1.  Nombre del proyecto: Lectura con conciencia: estrategias metacognitivas para
interpretar la literatura en entornos virtuales

1.2.  Centro regional: C.U — Ciudad Universitaria

1.3. Facultad de Humanidades y Artes

1.4. Departamento de Letras

1.5. Nombre completo del autor: M.Sc. Keidy Jholany Galo Palma

1.6. Nombre de la asignatura: Espanol General (virtual)

2. Problema de ensefianza aprendizaje

Cada vivencia al estudiar marca la mente de forma singular; si desciframos este proceso con la
neuroeducacion, posiblemente ideemos formas de ensefiar que hagan mas facil asimilar lo
esencial. En este contexto, en la ensefianza virtual del analisis del discurso literario en Espafiol
General, se destaca la falta de conciencia metacognitiva en los estudiantes, quienes suelen leer
superficialmente y no desarrollan una interpretacion critica. Un sondeo revelé que el 89.3% no
puede explicar la interpretacion de simbolos literarios ni sus estrategias ante fragmentos
incomprensibles, lo que limita su formacién como lectores criticos. El desafio docente radica en
fomentar habilidades metacognitivas en los alumnos, ayudandoles a reconocer y comprender
procesos cognitivos en la lectura literaria, mas alla de centrarse Unicamente en elementos
formales. Esto es crucial para promover un analisis literario profundo y una interpretacion activa
del texto.

3. Solucion

Frente al desafio que presenta la ensefianza y el aprendizaje del analisis literario, se propone la
implementacién de estrategias metacognitivas estructuradas. Estas permiten a los estudiantes
crear una conciencia activa sobre como leen y como piensan de forma particular. Su aplicacién
se organiza en tres momentos fundamentales: la planificacion, el seguimiento, y la valoraciéon
dentro de la experiencia lectora. Entre las estrategias sugeridas se incluyen el diario
metacognitivo, la guia de lectura con preguntas reflexivas, mapas conceptuales, trabajo
colaborativo reflexivo y la retroalimentacion metacognitiva. Todas ellas tienen como propésito
fortalecer la autonomia del estudiante, favorecer la comprensién critica y fomentar una lectura
mas profunda y significativa de los textos literarios.

4. Fundamentacion teodrica
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Las estrategias de ensefianza-aprendizaje seleccionadas se fundamentan en los principios de
la metacognicién, entendida como la capacidad de los estudiantes para reflexionar de manera
consciente sobre sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje. Segun Flavell (1976),
quien acufio el término, la metacognicién incluye dos componentes clave: el conocimiento
metacognitivo (saber qué se sabe, como se aprende, y cuando aplicar estrategias) y la
autorregulacioén (planificar, monitorear y evaluar el aprendizaje).

En la lectura literaria, estas habilidades permiten al estudiante ir mas alla de la comprension
literal del texto, para adoptar una postura critica, reflexiva y activa frente al discurso. La
metacognicién, en este sentido, fortalece no solo el desarrollo de la competencia lectora, sino
también la capacidad para interpretar, argumentar y construir significado.

Las estrategias implementadas como el diario de lectura metacognitivo, las preguntas antes,
durante y después de la lectura, y los mapas conceptuales se apoyan en los postulados de
autores como Paris y Winograd (1990), quienes destacan que ensefar estrategias
metacognitivas explicitamente contribuye significativamente a mejorar la comprension lectora y
el rendimiento académico.

Segun Mora (2017), las estrategias metacognitivas activan redes corticales vinculadas al control
ejecutivo y la autorregulacion, esenciales en el aprendizaje consciente y critico de la lectura.

Por otro lado, desde el enfoque del constructivismo (Vygotsky, 1979), el aprendizaje es un
proceso activo y social, en el que los estudiantes construyen significados a partir de sus
conocimientos previos y su interaccion con el entorno. Asi, actividades como el trabajo
colaborativo reflexivo permiten que los estudiantes compartan estrategias, verbalicen su
pensamiento y amplien su comprensién mediante el didlogo y la mediacion social.

Ademas, el uso de evaluaciones formativas con retroalimentacién metacognitiva responde a la
necesidad de fomentar un aprendizaje autorregulado, donde el estudiante no solo reciba una
calificacion, sino también informacion sobre cémo esta aprendiendo, lo que le permite ajustar
sus estrategias para futuras tareas. En consonancia, Medranda-Contreras, B. E., & Uribe-
Méndez, A. (2021) subrayan cémo “el uso de estrategias lecto-criticas en la ensefianza
promueve de forma efectiva la interaccion reflexiva con los textos, mejorando la autoconciencia
del estudiante sobre su propio proceso de lectura”.

Desde esta optica, la neuroeducacion ofrece una senda para idear sistemas que ensefien no
solo a leer, sino a reflexionar profundamente. Paez y Agramonte (2024), en su estudio minucioso
acerca de neuroeducacion y metacognicion, llegaron a la idea de que las tacticas de
neuroeducacion elevan la autoconciencia metacognitiva en los estudiantes, logrando que
entiendan mejor su propio recorrido de aprendizaje. Esto implica que los estudiantes poseen y
obtienen la facultad de moderar su propia lectura, cuestionarla, resumirla y analizarla con mas
profundidad.

5. Metodologia
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La intervencidn se desarrollé a lo largo de la Unidad 2 El discurso literario (4 semanas), en cinco
fases progresivas, integrando las estrategias metacognitivas en actividades individuales y
colaborativas. A continuacién, se describe el proceso paso a paso:

Fase Finalidad Actividades realizadas
Fase 1: Preparar al Eleccién de grupo de trabajo "Leer Pensando: Estrategias
Activacion de estudiante para | Metacognitivas para Comprender la Literatura"
conocimientos una lectura ., i
previos y consciente, Aplicacién de encuesta sobre el autor/género/contexto
planificacion de conectando Entrega del libro de lectura “El arbol de los pariuelos”
la lectura saberes previos y

estableciendo

Julio Escoto

propositos. Discusion de la ficha del diario metacognitivo de lectura
Discusion de la ficha de planificacion lectora (¢ Qué
espero encontrar? /;, Qué me interesa?)
Presentacion contextual del autor, época y estilo.
Fase 2: Lectura Desarrollar Lectura por fragmentos o bloques tematicos de manera
guiada con estrategias de individual y grupal
monitoreo del monitoreo
pensamiento comprensié):'n I?iarig rr]netacognitivo (@Q:Jé?entendi?, ¢ Qué me costo?,
durante la ¢ Qué hice para entenderlo?).
lectura. Subrayado, anotaciones al margen y formulacion de
hipétesis.
Discusién grupal del diario metacognitivo
Fase 3: Organizary Creacion de mapas conceptuales o esquemas

Visualizacion del
pensamiento

profundizar la
comprension

(personajes, temas, conflictos, estructura).

Trabajo grupal para comparar mapas y explicar

mediante decisi
herramientas eloiis:
graficas.
Fase 4: Fomentar la Debates sobre la obra y el proceso lector.
Discusion reflexion critica y _ . . _
reflexiva y Ia Uso de vocabulario metacognitivo (estrategia, inferencia,
coevaluacion autorregulacion | Monitoreo).
del proceso Rubricas de coevaluacion entre pares.
lector.
Fase 5: Valorar el Reflexion final escrita (¢ Qué aprendi?, ; Qué estrategias
Evaluacion aprendizaje usé?, ¢ Qué haria diferente?).
formativa y desde el proceso

retroalimentacion
metacognitiva

lector, no solo el
producto final.

Retroalimentacion individual del docente.

6. Resultados

6.1 Resultados cuantitativos
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Conoce el contexto de la obra literaria "El arbol de los
panuelos" (Antes de leer)

10.40%

= No
Si

El 89.6% de los estudiantes de la clase de Espafiol General Virtual no conocia el contexto de E/
arbol de los pariuelos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias metacognitivas previas
a la lectura. Este resultado representa una oportunidad de intervencién docente, incorporando
recursos que faciliten la comprension contextual. Preparar al lector no solo favorece una mejor
comprension del texto, sino que también promueve el pensamiento critico y el valor formativo de la
literatura. En este sentido, es clave ensefiar a los estudiantes a formularse preguntas previas que
orienten una lectura mas consciente y significativa, tales como: ;Ddénde ocurre la historia?, ¢Cual
es su contexto histérico o social?

Después de leer la obra literaria "El arbol de los pafiuelos”
¢ qué tan satisfecho(a) se siente con su comprensién y
disfrute de la lectura?

4.50% 1 0%

= Muy satisfecho
= Satisfecho

= Poco Satisfecho

Insatisfecho

AN W\ N

Después de leer la obra literaria "El arbol de los panuelos" se refleja que hay un alto porcentaje de
satisfaccion (95.5%) lo que indica un buen nivel metacognitivo colectivo, con lectores capaces de
monitorear, evaluar y regular su comprension. Sin embargo, el pequefo porcentaje insatisfecho
(4.5%) muestra que siempre hay espacio para reforzar habilidades metacognitivas que fortalezcan
la autonomia lectora, el pensamiento critico y el placer por la lectura.
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¢En qué medida se enriquecié su comprension de la obra al
escuchar a sus compafieros?

= Muchisimo — Cambidé por
completo mi manera de ver
la obra.

= Mucho — Aclaré muchas
dudas y profundicé en el
contenido.

= Moderadamente — Entendi
mejor ciertos aspectos.

Poco — Solo algunas ideas
nuevas.

Desde una perspectiva metacognitiva, el 90% de los estudiantes mejoré su comprension de la obra
debido al intercambio con sus companeros durante las sesiones sincrénicas de debate. Este
resultado confirma el valor de las estrategias colaborativas en el desarrollo de la metacogniciéon
social y autorregulacion lectora, ya que permite a los estudiantes no solo comprender mejor los
textos, sino también reflexionar sobre sus propios procesos cognitivos. Estas dinamicas permitieron
que la mayoria revisara criticamente su interpretacion del texto, promoviendo una lectura mas
profunda y una actitud reflexiva. No obstante, el 10% que reporté poco impacto, pone de manifiesto
la necesidad de implementar intervenciones pedagdgicas que estimulen una participacion mas
activa, consciente y receptiva al aprendizaje compartido.

Frecuencia de estrategias metacognitivas aplicadas por los
estudiantes

= Monitoreo
= Evaluacion
= Inferencia

= Clarificacion

= Clasificacién/Organizacion
Resumen/Sintesis
Objetividad/Analisis
Lectura guiada

AN W\ N

El grafico expone que el monitoreo (86.7 %) fue la estrategia metacognitiva mas aplicada por los
estudiantes durante la actividad, evidenciada en acciones como la verificacion constante de
comprension, el ajuste de ideas y el seguimiento del trabajo grupal. Le sigue la evaluacion (66.7 %),
utilizada para valorar opiniones propias y ajenas, analizar diarios y mapas, y cuestionar
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interpretaciones. La inferencia (53.3 %) también fue frecuente, permitiendo a los estudiantes deducir
significados implicitos y relacionar la obra con contextos historicos. La clarificacion (46.7 %) se
manifesté en la explicacién entre pares y resolucion de dudas. Aunque en menor medida,
estrategias como clasificacion/organizacién (33.3 %), resumen/sintesis, objetividad/analisis y
lectura guiada (20% cada una) también estuvieron presentes, enriqueciendo el proceso
metacognitivo. Estos datos reflejan un trabajo lector activo y reflexivo, en el que los estudiantes no
solo comprendieron el texto, sino que también gestionaron sus propios procesos de pensamiento
de forma critica y compartida.

6.2 Resultados cualitativos

Entre los hallazgos emergentes se identifica una transicion significativa hacia una lectura critica y
simbdlica de la obra literaria. Los estudiantes avanzaron desde una interpretacion literal hacia la
capacidad de reconocer simbolos y relacionar la obra con tematicas sociales y politicas relevantes.
Por ejemplo, un participante sefialdé que “uno de ellos hizo una inferencia muy interesante al
comparar el sufrimiento de los personajes con situaciones de injusticia que hemos visto en la vida
real.” Este hallazgo evidencia un desarrollo cognitivo que supera la comprension superficial,
mostrando una lectura mas profunda y contextualizada.

Asimismo, la construccion colectiva del significado mejord la comprension gracias al contraste de
ideas dentro del grupo. Este proceso colaborativo permitio a los estudiantes profundizar en niveles
simbdlicos y sociales del texto. Un estudiante ejemplificd esto al sefialar que “al escuchar opiniones
diferentes a la mia, me hizo pensar desde varios puntos de vista,” lo cual es coherente con los
principios de la neuroeducacion que afirman que el cerebro aprende mejor en contextos de empatia,
motivacién y conexion afectiva.

Por otra parte, la discusion grupal fue valorada como un espacio integral de aprendizaje, que
fomentd la empatia, la motivacion y la confianza en las propias interpretaciones. Un testimonio
afirmé que “lo mas valorado fue compartir y contrastar ideas en un ambiente de respeto y escucha
activa,” resaltando la importancia del clima socioemocional para el desarrollo del pensamiento
critico.

En relacién con las estrategias metacognitivas, se observd su consolidacion en el trabajo
colaborativo, donde los estudiantes aplicaron inferencia, monitoreo, evaluacion y clarificacion para
construir sentido conjunto. Por ejemplo, se reportd que “varios ajustaron sus posturas al escuchar
nuevas perspectivas, diciendo: ‘corrijanme si me equivoco...” y “se explicé con palabras propias el
significado de los panuelos, ayudando a aclarar dudas del grupo.”

Finalmente, la diversidad de aportes reflej6 compromiso, autonomia y pensamiento critico en
dimensiones cognitivas, organizativas y emocionales. Un estudiante comenté: “creé un documento
compartido donde todos pudimos escribir nuestros puntos de vista,” y otro agregé: “mi aporte fue
dar argumentos extensos e informacién para resolver dudas de los compafieros,” ilustrando la
responsabilidad colectiva y el liderazgo producido en el aprendizaje colaborativo.
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6.3 Analisis de los resultados

Los resultados evidencian que la integracién de estrategias metacognitivas, combinadas con
actividades que fomentan tanto la reflexion individual como la discusion colaborativa, favorecié una
comprension mas profunda y critica de los textos literarios por parte de los estudiantes. Esto se
debe a que estas estrategias les permitieron ser conscientes de su propio proceso de lectura,
monitorear su comprension, ajustar sus interpretaciones y clarificar dudas en un entorno de apoyo
mutuo.

La mejora observada esta vinculada directamente con el problema inicial: la dificultad que
presentaban los estudiantes para interpretar textos literarios de manera critica y significativa,
especialmente en entornos virtuales donde la interaccion puede ser mas limitada. Al promover un
aprendizaje activo y colaborativo, los estudiantes desarrollaron habilidades cognitivas y
emocionales que fortalecieron no solo su comprension lectora, sino también su capacidad para
argumentar, expresar ideas y vincular el contenido con contextos sociales y personales.

Ademas, el entorno virtual, aunque desafiante, se convirtié en un espacio propicio para el desarrollo
de competencias digitales y comunicativas, lo que facilitoé el acceso a recursos y el intercambio de
ideas. Esto sugiere que, al disefar intervenciones educativas que integren estrategias
metacognitivas y colaboracion en linea, es posible superar barreras propias de la modalidad virtual
y mejorar significativamente el aprendizaje literario.

En sintesis, los hallazgos confirman que un enfoque metacognitivo y colaborativo responde
eficazmente al problema planteado, al fomentar una lectura critica, consciente y contextualizada.
La experiencia didactica basada en la metacognicién social permitié a los estudiantes no solo
mejorar su comprension literaria, sino también reflexionar sobre como leen. Esta dinamica fortalecio
una actitud critica, empatica y colaborativa, y gracias a la participacion activa y al intercambio de
perspectivas, se superaron las limitaciones iniciales, consolidando una formacién lectora mas
profunda.

7. Conclusiones

La implementacion progresiva de estrategias metacognitivas como inferir, monitorear, clarificar y
evaluar, a través de actividades que combinan el andlisis literario con la reflexiéon individual y la
discusion colaborativa, ha demostrado ser efectiva para fortalecer significativamente la comprension
lectora. Este enfoque no solo facilitdé un aprendizaje mas profundo y critico de los textos literarios,
sino que también potencio el desarrollo del pensamiento critico, asi como la expresion oral y escrita
de los estudiantes.

Ademas, la aplicacion del proyecto en entornos virtuales contribuyé al desarrollo de competencias
digitales y comunicativas, habilidades fundamentales para la formacion integral del estudiante
universitario actual. En conjunto, estos resultados indican que la mediacion docente, junto con la
interaccion colaborativa de los estudiantes y el uso de estrategias metacognitivas, genera un
impacto positivo en la ensefianza y el aprendizaje, promoviendo una apropiacién mas significativa
y contextualizada de la literatura.

Direccién de
Innovacion

2\ Encuentra toda la informacién necesaria en:
‘ Educativa




. iTRANSEORMA LA EDVCACION
~ Atrévele a X Convocatoria de Proyectos de oy

LNNOVL Innovacion Educativa 2025
‘ HUNAH Nugve. Historia. + Innovad Howrana | * Ineky

8. Recomendaciones

Los docentes deben fomentar un ambiente de confianza, respeto y pertenencia, sobre todo en
entornos virtuales, donde el aislamiento es comun. Pregunte como se sienten, valore cada aporte,
y cree espacios donde todos puedan participar. Esto favorece la motivacién y el compromiso con la
lectura.

Proponer ejercicios que no solo evalien la comprension, sino que inviten a la produccién creativa
basada en la interpretacion critica, como la creacion de mapas conceptuales, videos, podcasts,
diarios reflexivos o memes literarios. Esto permite multiples formas de expresion y fomenta el
pensamiento divergente.
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10. Anexos

Anexo 1. Socializacion de la intervenciéon educativa a los estudiantes de Espaiol General
Virtual
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La intervencion se desarrollara a lo largo de la Unidad 2: El discurso literario, en cinco fases

progresivas, integrando las estrategias metacognitivas en actividades individuales y colaborativas. A e 4 ' a
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continuacion, se describe el proceso paso a paso: -

" - i o . " Carlos Pineda HN (Carlitos) Jair Eduardo Martinez Luq...
Fase 1: Activacion de conocimientos previos y planificacion de la lectura

Objetivo: Preparar a los estudiantes para una lectura consciente, conectando con sus saberes

previos y estableciendo propositos de lectura. J

Acciones:
Jennifer Alvarenga
« Aplicar una breve encuesta o lluvia de ideas: ;Qué sabes sobre este autor/género/contexto?
« Proporcionar una ficha de planificacion con preguntas como:
* ;Qué espero encontrar en este texto?
* ;Qué me interesa explorar?
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Anexo 2. Evidencia del diario metacognitivo de lectura

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
FACULTAD DE HUMANIDADES Y ARTES
DEPARTAMENTO DE LETRAS

pensaren como aveces las cosas parecen estar
bien, pero por dentro estan quizas danadas o
vacias.

ESPANOL GENERAL 2003 Il PAC 2025
MSC. KEIDY JHOLANY GALO
DIARIO METACOGNITIVO DE LECTURA-PARTE 1

2 Qué hipdtesis tengo scbre
lo que pasara o sobre el
mensaje del texto?

Creo gue la novela nos seguird mostrando como
los personajes tratan de encontrar sentido y
esperanzay tal vez el drbol sea una forma de
sanar resistir, también he llegado a pensar que lo
mégico representa las emeciones profundas que

Obra: El drbol de los pafiuelos

Autor: Julic Escoto

Nembre del estudiante: Genesis Nicolle Carias Rogue. Numero de

cuenta:20171000639

Fecha: 12/07/2025 Bloque o fragmento leido en paginas: 1-64

2. Reflexion de lectura

no se pueden explicar con palabras.

Pregunta

Respuesta del estudiante

2Qué entendi en este
fragmento?

Bueno pude entender que los personajes estaban
wiviendo en un lugar oscuro, donde se vivia mucha
represion acempaiada de violencia, pero
también habia algo curioso algo se podria decir
espiritual o quizas magico que los rodeaba, aside
tal manera que hace mucha mencion sobre los
brujos. Es tal come sila historia mezclara lo real
con lo misterioso o lo oculto.

Qué parte me resultd
confusa o dificit?

De heche, me confundieron mucho las partes
donde aparecen 1os brujos y los suefios, llega un
momento donde no sabia si lo estaba pasando de
verdad era el presente o era parte del pasado
recuerdos o Una vision quizds sueno, eso me
resulto confuso identificar.

LQué hice para intentar
comprenderla mejor?
(estrategia usada)

Tuve que detener y volver a leer con calma
concentradamente las partes que me resultaron
confusas, y me ayudd anotar ideas claves que me
ayudaran a esclarecer,

Quéidea clave subrayé o
anota? ;Por qué la elegi?

Iniciando a leer La historia me llame muche la
atencidn esta frase: “EL RIO TIENE TANTA AGUA,
PERO NO PARECE BANADO", la elegi porque me
parece una poderosa metafora que refleja alge
entre apariencia y realidad, porque a pesar de
tener abundante “agua” no refleja limpieza ni
pureza. Me gusta esta frase porque me hace

Anexo 3. Cuestionario para conocimientos previos

;Qué tanto sé sobre "El arbol de los pafiuelos” [ ¥

3. Espaciopara i o
4.

(Aqui el estudiante puede escribir conexiones personales, reflexiones o
emociones gue e provocd el texto).

Me senti algo confundida al principio por la parte magica donde habla de los
brujos y eso, pero luego llegué a entender gue todo eso tiene un significado
profundo,

me entristece leer sobre los desaparecides, pero tambien me gusto ver cémo
encontraron forma de expresar su dolor, come con el drbel y los pafiuelos.
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Instrucciones: Responde con sinceridad cada una de las siguientes preguntas, reflexionando sobre tu proceso
de lectura y comprension de la obra.
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Anexo 4. Cuestionario de satisfaccion de la actividad realizada

B Encuesta de satisfaccion de la actividad “Lectura con conciencia: estrates [ ¥ @ ® © @ @ & | Pulicado IE H @

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

. Este formulario no acepta respuestas. Administrar

—

Encuesla de salisfaccion de la aclividad "Leclura

Lo i s ®
con conciencia: estrategias melacognitivas para 2
interprelar la literalura en entornos virtuales" T
T

B I U X
=
=
ura en entornos virtuales* desarrollado en la unidad 2 =
tomando como base la obra literaria "El arbol de los =2

pariuelos’ de Julio Escoto.

Agradeceré que responda todas las preguntas planteadas.

Datos generales

descripcion (opcional

Nombre completo y nimero de cuenta *

Anexo 5. Evidencia del trabajo en equipo
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GRUPO 4 B Buenas noches Lic
- Grupo N 03 trabajando en

El dia de ayer discutimos sobre el SRS

diario y nos pusimos de acuerdo con
una estrategia.
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