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INFORME FINAL

l. Datos generales del proyecto

1.1. Cédigo del proyecto:
P8-017-2023
1.2. Nombre del proyecto:
Creacion de Pod Cast “Manejo de Liquidos y electrolitos en el paciente quirurgico”
1.3. Modalidad de participacion:
Individual
1.4. Nombre completo del autor o autores:
Dr. Luis Munguia Lozano. Profesor Titular Il FCM-CU # 1126
1.5. Centro Regional:
Ciudad Universitaria (CU)
1.6. Facultad, Escuela y Departamento académico:
Facultad de Ciencias Médicas, Departamento de Cirugia.
1.7. Asignatura (s), disciplina o &rea del conocimiento a la que esté dirigido el proyecto:
Clinica Cirugia | (Cl 205) para Pre-Grado de la carrera de Medicina y Cirugia
1.8. Eje tematico en el que se enmarca el proyecto:
Innovacion pedagdgica
1.9. Linea temética en el que se enmarca el trabajo:
Aprendizaje ubicuo, aprendizaje electronico, aprendizaje basado en Proyectos.
1.10. Fecha de inicio y finalizacion del proyecto:
De mayo 2023 a noviembre 2023.
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Creacion de Podcast “Manejo de liquidos y electrolitos en el paciente quirurgico”

. Resumen

El proyecto de innovacion educativa tuvo como objetivo principal mejorar las competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales de los estudiantes del espacio pedagdgico
Clinica Cirugia | (Cl 205) de Pre-Grado de la Carrera de Medicina y Cirugia en el tema del
manejo de liquidos y electrolitos en el paciente quirargico, el cual representa
tradicionalmente un alto grado de complejidad para los estudiantes. Para lograr este
propésito se realizé la creacion de ocho (8) PodCast Educativos (PE) de corta duracion
(menos de 5 minutos cada uno) de manera colaborativa con los estudiantes, con un guion
técnico-literario y un modelo técnico pedagdgico orientado al cumplimiento de los objetivos
de aprendizaje de la clase. La creacion de los PodCast como recurso de aprendizaje fue
ampliamente aceptado por los estudiantes, expresando satisfaccion y motivacién tanto en el
proceso de creacion como de su implementacién. El analisis cuantitativo de la prueba de
conocimiento (Post Test) comparativa entre el grupo de estudiantes que escuché los PE
durante 5 semanas evidencié un incremento en el rendimiento académico de 70.4 %
comparado al 30.6 % obtenido por los estudiantes que no los escucharon, lo que permite
aseverar que son recursos efectivos y bién aceptados por los estudiantes para mejorar su
aprendizaje declarativo y contextual en el tema.

Palabras Claves: Aprendizaje ubicuo, aprendizaje movil, Clinica Cirugia, podcasts
educativos, recursos de aprendizaje.

. Introduccidén

El espacio pedagodgico de Clinica Cirugia | (CL 205) esta inserto en el quinto afio del
Programa académico de la carrera de Medicina de la UNAH y es la primera aproximacion de
los estudiantes de Pre-Grado de Medicina al area clinica de Cirugia. Es el espacio idéneo
donde se establecen las bases en el conocimiento de los principios que rigen la practica de
la cirugia, desde el manejo de liquidos y electrolitos hasta el diagnéstico de las patologias
que requieren resolucion quirdrgica.

Tradicionalmente, el tema de liquidos y electrolitos ha representado para los estudiantes de
Medicina un alto grado de complejidad en su dominio, debido al volumen de informacion
tedrica y las operaciones aritméticas involucradas en el mismo, por lo que constituye motivo
de frustracion (falta de motivacion) en los estudiantes, asi como de repitencia al fallar en la
realizacién de los ejercicios.

Mediante la estrategia pedagoégica de aprendizaje basado en proyectos, se crearon Podcast
Educativos (PE) que reforzaron el conocimiento tedrico sobre la distribucion del agua
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corporal en los diferentes compartimientos corporales, el célculo de liquidos de
mantenimiento y el célculo de deshidratacion en el paciente quirdrgico.

Para lograr este objetivo, se realizé el proyecto con la participacion de los estudiantes de
PreGrado de Medicina del espacio pedagdgico Cl 205 que cursaron la tercera rotacion
(pasantia clinica) de 2023 con el suscrito como docente y director de Proyecto, y se
implementé durante el Il PAC del presente afio a fin de evaluar los resultados mediante
prueba de conocimiento.

Cada uno de los PodCast se elabor6 en el Instituto Nacional Cardiopulmonar de Honduras
(INCP, Hospital del Térax) en la ciudad de Tegucigalpa, lugar donde los estudiantes
desarrollan su rotacién clinica, cuentan con un guién técnico-literario basado en un disefio
tecnopedagdgico siguiendo el modelo ADDIE (Andlisis, Disefio, Desarrollo,Implementacion
y Evaluacion) que aseguro el alineamiento del recurso digital con los objetivos de aprendizaje
y certifico la calidad y reproducibilidad de los mismos en ambientes virtuales de aprendizaje;
asi como su adaptacion a otros espacios pedagdgicos de acuerdo a sus objetivos.

V. Desarrollo del proyecto

4.1. Fundamentacion tedrica

El proceso educomunicativo tiene relacion intima con el proceso de aprendizaje, dado que
permite el intercambio de ideas. Bajo esta premisa, el Podcast como recurso didactico, ya
sea en su construccion por los actores del proceso de aprendizaje (docentes y estudiantes)
como en su reproduccioén, representa un elemento valioso al favorecer la adquisicion de
conocimientos, el aprendizaje autonomo y colaborativo (trabajo en grupo) asi como la
incorporacioén de las TICs en los procesos de aprendizaje y la capacidad para continuar con
este proceso aun en contextos carentes de conexion a internet , de manera ubicua
(aprendizaje movil ) y asincrona.

Reynoso et al definen el podcast educativo como “un medio didactico que consiste en un
archivo de audio digital con contenidos educativos, creado (por docentes, por alumnos, por
empresas o instituciones) a partir de un proceso de planificacion didactica “(2019. P. 9).

Como recurso didactico, el Podcast educativo forma parte de la web 2.0, que pertenece a la
corriente del Conectivismo, la teoria psicopedagdgica que trata de explicar la manera en que
aprenden los individuos en la era digital (Siemens, 2004).

Los Podcast presentan ventajas como recursos educativos digitales al ser archivos auditivos
gue pueden descargarse y reproducirse de manera ubicua (aprendizaje movil), desplegarse
en multiples dispositivos electronicos (multiplataforma); requieren poco espacio de memoria
y estimulan la imaginacion del discente, aparte de tener alto contenido ludico que motiva al
aprendizaje de nuevo conocimiento.
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4.4. Metodologia

Una vez planteado el proyecto, se procedié a realizar el disefio tecnopedagdgico de los
PodCast mediante el método ADDIE:

Analisis: Revision del tema de liquidos y electrolitos, de la matriz (objetivos de aprendizaje)
y de los contenidos de este mediante sesiones presenciales y virtuales. Calendarizacion del
proyecto y constitucion de equipos (en una fase previa de planeacion) ver Fig.1 en Anexos:
Equipo de creacién de Podcast educativos).

Disefio: Proyeccién en sesion presencial de los formatos de los guiones literarios, lluvia de
ideas y socializacion del contenido de estos. Se disefiaron ocho (8) podcast.

Desarrollo: en la fase de produccion de los PodCast, los estudiantes utilizaron Apps de
acceso libre como Audacity para grabar los mismos, con la adicién de los intros, efectos y
sonidos (ver Fig. 2: Proceso de produccion de los PE). Se socializ6é con el grupo y fueron
presentados en clase presencial (ver Fig. 3 en Anexos).

Implementacion: Carga de los productos (PodCast) en la plataforma Spotify ® para su
distribucion (ver Fig. 4 en Anexos: Distribucion). Se estimul6 a los estudiantes a su continua
utilizacion durante la cuarta pasantia de 2023 a fin de establecer las métricas para evaluar
su impacto en el aprendizaje (ver Fig. 5 en Anexos).

Evaluacion: se realizé evaluacion continua durante todo el proceso. En las fases de pre
produccion y produccion mediante sesiones presenciales con evaluacién formativa y
sumativa con la entrega de los productos con los requerimientos pre establecidos; en la fase
de evaluacion se realizo prueba de conocimientos (examen escrito presencial) para evaluar
el impacto de los Podcast (ver Fig.8 en Anexos , Post Test): se comparé el rendimiento de
los estudiantes que escucharon los PodCast con el de los alumnos de otras secciones que
no los habian escuchado (cuantitativo) a fin de determinar el impacto de los PE en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Definido por Berger y Kam (1996) como “la ciencia de creacién de especificaciones
detalladas para el desarrollo, implementacion, implementacion y mantenimiento de
situaciones que facilitan el aprendizaje de pequefias y grandes unidades de contenidos, en
diferentes niveles de complejidad “ el disefio instruccional les confiere a los contenidos
curriculares la intencionalidad docente y contituye un camino mas efectivo para facilitarle al
estudiante el procesamiento de la informacion.
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V. Resultados y/o hallazgos

- Productos: se crearon ocho (8) PodCast de 5 minutos maximo, los cuales pueden ser
escuchados en la plataforma de Spotiy® en el siguiente enlace:
https://podcasters.spotify.com/pod/show/luis-munguia-lozano. También pueden incrustarse
en las aulas de Campus Virtual UNAH o compartirse y descargarse para escucharse sin
conexion a internet.

- Resultados Cuantitativos : Los estudiantes de cirugia que escucharon los Podcast tuvieron
un rendimiento académico de 70.4 % en la Prueba de conocimiento (Post Test) con una
media de 4.4 veces de escucha de los ocho Podcast en un periodo de cinco (5 semanas)
correspondiente a la duracion de una pasantia clinica, comparado con el 30.6 % de
rendimiento de los estudiantes que no escucharon los Podcast , lo que permite afirmar que
los PodCast creados son recursos efectivos para potenciar el aprendizaje en el tema de
Liquidos y electrolitos en el paciente quirdrgico ( ver Fig. 9 en Anexos: comparativa del
rendimiento académico de los estudiantes).

- Losresultados cualitativos de la observacién en la utilizacion de los recursos por los alumnos
de cirugia de Pregrado, asi como el numero de reproducciones en la plataforma Spotify ®
permite afirmar que son recursos digitales bien aceptados, aumentando la satisfaccion y
motivacion de los estudiantes al utilizar la tecnologia al potenciar el aprendizaje y aumentar
la participacion de los estudiantes al crear de manera colaborativa sus recursos de
aprendizaje.

VI. Conclusiones

1. El manejo de liquidos y electrolitos en el paciente quirirgico representa un problema de
alta complejidad en el aprendizaje de los estudiantes de Medicina de Pregrado; esta
afirmacion esta basada en la experiencia en la docencia durante 15 afos, las
evaluaciones cuantitativas periddicas y la percepcion de los estudiantes a lo largo de su
formacion académica.

2. Los Podcast Educativos creados en el proyecto de innovacién educativa con la tercera
pasantia de 2023 e implementados en la cuarta pasantia para abordar el tema de liquidos
y electrolitos son recursos digitales de acceso libre, bien aceptados y aumentan la
motivacion y satisfaccion de los estudiantes al utilizar sus dispositivos digitales y la
tecnologia para potenciar su aprendizaje. Debido a la naturaleza de los recursos, pueden
ser reproducidos sin necesidad de internet una vez que son descargados, no requieren
gran capacidad de memoria en sus dispositivos y permiten el aprendizaje ubicuo y el
aprendizaje movil.

3. Los PE aumentan en mas del doble el rendimiento académico de los estudiantes en la
adquisicion de habilidades conceptuales y procedimentales en el tema de liquidos y
electrolitos: los resultados de la prueba de conocimiento evidencian que los estudiantes
que los escucharon durante 5 semanas (promedio de 4.4 veces cada uno, ver Fig. 7 en
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Anexos ) tuvieron un rendimiento promedio de 70.4 % en comparacion con el 30.6 % de
los estudiantes que no los habian escuchado (ver Figura 9 en Anexos : comparativa de
rendimiento académico de estudiantes).

Recomendacion: Proveer al cuerpo docente de dispositivos electronicos para
implementar ambientes de aprendizaje hibridos: equipo de audio, computadora y
conexioén a internet. Realizar gestiones a nivel gubernamental para asegurar conexién a
internet gratuita para educacion. Capacitacion permanente en tecnologia a docentes y
estudiantes.
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VIIl.  Anexos

Figura 1. Equipo de creacion de Podcast Educativos: tercera pasantia de 2023 en el INCP
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Mario Dario Fernandez, Stephany Carolina Bardales, Danyka Miliptza Amaya, Scarlett Grasibel Gutiérrez, Ruth Abigail Banegas, Naomi Gissel
Lara, Miguel Maria Salgado, Dr. Luis Munguia Lozano, Fernanda Nicol Elyir, Josué Natanael Flores, Oscar Joel Cruz, Jeppie Michael Hernandez,
Eduardo Enrique Aguilar, Jovanna Monserrath Valladares, Adela Margarita Mejia, Nicogll Emilia Cérdova y Ronnal Edgardo Hernandez

Figura 2. Proceso de producciéon de los Podcast
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Figura 3. Clase presencial. Presentacién de los PE terminados Yy listos para subir a plataforma
Spotify ®.
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Figura 5. Aumento del nimero de reproducciones a medida los estudiantes descargan los PE
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Figura 6. Métricas de la plataforma con las fechas de mas actividad de las descargas
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Figura 7. Métricas del numero de veces que es escuchado cada uno de los PE.
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Figura 8. Comparativa del rendimiento académico de estudiantes
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Prueba de Conocimiento aplicada a los estudiantes divididos en dos grupos: los que habian
escuchado los PE y los que no lo habian hecho. La prueba fue aplicada de manera presencia el
dia 16 de agosto de 2023.

Universidad Nacional Autbnoma de Honduras
Facultad de Ciencias Médicas
Prueba de conocimiento (Post Test) tras la aplicacion del Proyecto “PodCast para Cl 205”

Nombre del estudiante # Cuenta
Docente Fecha: 16 de agosto 2023

Instrucciones: Lee los casos clinicos que a continuacion se te plantean y contesta las preguntas
de acuerdo con tu criterio.

Caso clinico 1

Timothy Shaddock (Tim) es un ciudadano australiano que viajo a América antes de la pandemia del
CoVid 19 y trabajaba en ingenieria de Sistemas. Tras el confinamiento decretado por los Gobiernos
por el CoVid, no pudo regresar a Australia ya que todos los vuelos fueron cancelados por lo que
viajo de Estados Unidos donde se encontraba varado hasta Baja California, México. Alli se compro
un catamaran (barco) y entrend durante meses hasta convertirse en navegante de su propia
embarcacion. En mayo de 2023 sali6 de Baja California, México, a las Polinesias Francesas; una
travesia de 6 mil kilometros en mar abierto en el Océano Pacifico con la intencion de llegar a su
natal Australia. Era una tarde de verano, se aprovision6 de carne y pescado enlatado y una pequefia
planta potabilizadora que convertia el agua salada en dulce, y se lanzé al mar con su perrita “Bella”,
una perra mestiza que habia encontrado en una de sus excursiones por la montafia y habia
adoptado. Al zarpar Tim pesaba 90 Kg y media 1.85 metros de estatura.

Un mes después de haber zarpado una tormenta averié su embarcacion y lo dejé a la deriva en mar
abierto, en aguas internacionales a 1600 millas de la costa, sin radio o sistemas de comunicacion.
Durante los primeros dias consumia agua de la planta potabilizadora pero también se averio, por lo
gue recolectaba agua de lluvia cuando llovia. Si usted hubiera tenido la oportunidad de rehidratar a
Tim en uno de sus periodos de deshidratacion aguda sin beber agua, y hubiera constatado su peso
actual en 85 Kg:

1.- ¢ Qué volumen de deshidratacion le calcularia a Tim en litros?

2.- ¢ Qué porcentaje de deshidratacion le calcularia a Tim?

3.- Si Tim hubiera tenido ademas de la deshidratacion una hiponatremia de 120 mEq/L
(considerando un valor normal de 140 mEq/L), ¢, Cual seria el déficit total de Na+ ?

4.- Si usted hubiera tenido la oportunidad de indicarle a Tim cuantas calorias debia consumir al
dia para evitar desnutrirse en su larga travesia, ¢ Qué cantidad de calorias al dia le diria debe
asegurarse de consumir?

O3 Ficvicon  JZ] UNAH
EDUCATIVA

ALTOMOMA 3% HONDURAS




\",

= i 8.2 Convocatoria a proyectos de . ;
(“ Atrévete a jAtrévete a innovar y oé

Innovacion Educativa 2023 parte del cambio!

5.- Si usted hubiera corregido la deshidratacion aguda a Tim y necesitara calcularse liquidos de
mantenimiento con suero mixto, ¢ Cuanto suero de mantenimiento necesitaria diario calculado por
la férmula de Holiday Segar?

Para alimentarse, Tim atrapaba pescado que pescaba con arpén o aves que llegaban a la cubierta
de su barco y que comia crudas, alimento que compartia con Bella.

El 12 de Julio de 2023, la tripulacion del barco “Maria Delia” recibié la comunicacion de un
helicoptero mientras pescaba atun: habia avistado un barco a la deriva. Al acercarse Bella ladraba
y Tim, incrédulo, agradecia a Dios y a sus rescatistas el haber sido encontrado.

Tim fue llevado al barco, donde los marineros recibieron instrucciones del médico para
rehidratarlo. Ahora Tim pesaba 70 Kg, habia perdido 20 Kg en los Ultimos meses por su mala
alimentacién. Tenia tres dias sin beber agua, su orina estaba concentrada, estaba estuporoso y
los rescatistas que sabian primeros auxilios le calcularon un 10 % de deshidratacion.

6.- ¢, Cual es ahora el volumen de deshidratacién de Tim en litros?

Caso Clinico 2

31 de diciembre de 2022, Ciudad del Vaticano. Fallece Benedicto VI, el Papa Emérito a los 95 afios.
Después de su renuncia como Papa en febrero de 2013 se retiré a su residencia de Castel Gandolfo,
donde vivié sus ultimos afios recluido en aislamiento y oracién. Padecia de erisipela en la cara y
problemas respiratorios, aparte de su avanzada edad. Si usted hubiera sido médico de cabecera de
Su Santidad, y considerando que su peso para sus ultimos dias era de 105 Kg y su talla de 1.70
metros.

7.- Calcule sus liquidos de mantenimiento para 24 horas por la formula de Gasto calérico basal

8.- Calcule sus liquidos de mantenimiento por la formula de Area de superficie corporal total

9.- Si el Santo Padre hubiera tenido erisipela y un factor de estrés de 1.3, ¢ Cudl seria su gasto
caldrico basal corregido?

10.- Si el Santo Padre hubiese sido diagnosticado con una hipopotasemia de 2.5 mEq/L
(considerando un valor normal de 4), ¢, Cual seria el déficit total de Potasio?
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