
 

 

INFORME FINAL  

  

I. Datos generales del proyecto 

 

1.1.  Código del proyecto:  

P8-018-2023 

1.2. Nombre del proyecto:   

Creación de Aplicación (App) digital Calculyte 

1.3. Modalidad de participación: 

Grupal 

1.4. Nombre completo del autor o autores:  

Dr. Luis Munguía Lozano (Coordinador) 

Br. Rina Lobo.    

Br. Rafael Lobo (Programador) 

1.5. Centro Regional:  

Ciudad Universitaria (C.U). 

1.6. Facultad, Escuela y Departamento académico:  

Facultad de Ciencias Médicas, Departamento de Cirugía. 

1.7. Asignatura (s), disciplina o área del conocimiento a la que está dirigido el proyecto:  

Ciencias Médicas, Ciencias de la Salud, Cirugía. Asignatura de Clínica Cirugía I (Cl 205) 

para Pre-Grado de Medicina. 

1.8. Eje temático en el que se enmarca el proyecto:  

Innovación pedagógica y tecnológica. 

1.9. Línea temática en el que se enmarca el proyecto:  

Ciencias Médicas 

1.10. Fecha de inicio y finalización del proyecto:  

Febrero a septiembre 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Creación de Aplicación (App) digital Calculyte 

 

 

II. Resumen 

 

El proyecto de intervención tiene como objetivo optimizar las competencias cognitivas y 

procedimentales de los estudiantes del espacio pedagógico Clínica Cirugía I (Cl 205) 

mediante la mejora de sus habilidades en el manejo de líquidos y electrolitos en el paciente 

quirúrgico. Para este efecto, se diseñó y desarrolló una aplicación (App) para dispositivos 

móviles de descarga gratuita y acceso libre, llamada Calculyte (ver Anexos , Figura 2) , que 

permita al estudiante y al médico en ejercicio determinar de manera precisa el volumen 

adecuado de líquidos y electrolitos requeridos antes, durante y después de una cirugía, con 

el fin de contribuir a la recuperación satisfactoria del paciente y minimizar los riesgos 

asociados a errores en el cálculo de estos requerimientos.  

 

Con Calculyte, los estudiantes mejoran su aprendizaje al comparar las respuestas de sus 

ejercicios con las de la aplicación, realizan la resolución de los problemas planteados en la 

mitad del tiempo que les toma hacerlo de manera manual y facilita la comprensión del tema 

del manejo de los líquidos en el paciente quirúrgico. La fiabilidad en la resolución de 

problemas planteados usando la App fue del 100 %, comparada con el 70 % obtenida 

mediante procedimientos tradicionales. Se utilizó la metodología de aprendizaje basado en 

proyectos y aprendizaje electrónico durante su diseño. 

 

Palabras Claves: Aplicación digital (App), aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje 

electrónico. 

 

 

III. Introducción 

 

El estudio y comprensión del tema del agua corporal del paciente, su distribución en los 

compartimientos corporales, manejo de líquidos y electrolitos y corrección de la 

deshidratación en el paciente quirúrgico es de capital importancia en la formación del 

estudiante de Medicina, y representa tradicionalmente un alto grado de complejidad debido 

al volumen de información que debe manejarse, así como a las operaciones aritméticas 

involucradas.   

 

Su falta de comprensión y aplicación conlleva como resultado un bajo rendimiento 

académico en la clase de cirugía (Cl 205), frustración de los estudiantes y una brecha de 

conocimiento que persiste a lo largo de su formación académica; y que es crucial erradicar 

ya que tiene impacto negativo en la formación del estudiante de Medicina al tener contacto 

con pacientes en Internado Rotatorio o Servicio Social en Pregrado, o aún en Post grado de 

Medicina. 

  



 

Mediante la implementación de nuestro proyecto de intervención, creamos de manera 

colaborativa mediante la estrategia pedagógica de aprendizaje colaborativo y aprendizaje 

electrónico una aplicación digital (App) para dispositivos móviles (smartphones , tabletas y 

portátiles) con sistema operativo Android y de acceso abierto (descarga libre de costo) que 

permitirá a los usuarios, estudiantes o médicos en ejercicio, el cálculo de los líquidos de 

mantenimiento de un paciente, la corrección de deshidratación y la corrección de 

desbalances electrolíticos mediante la introducción de los parámetros biométricos del 

paciente. 

 

Para dicho efecto, se diseñó el proyecto según el modelo tecno pedagógico ADDIE, que 

permitió analizar la población meta y los objetivos de aprendizaje, diseñar y desarrollar el 

software, implementarlo en los dispositivos y evaluarlo comparando los resultados de las 

interacciones con su realización manual. 

 

El proyecto fue desarrollado en el Instituto Nacional Cardiopulmonar (Hospital del Tórax, 

INCP) de Tegucigalpa, Honduras, en el espacio físico correspondiente al Aula de Usos 

Múltiples de la Subdirección de Docencia e Investigación del Hospital, lugar donde reciben 

sus clases presenciales los estudiantes de la asignatura Clínica Cirugía I (Cl 205) donde el 

suscrito funge como docente, durante el período de febrero hasta septiembre de 2023.    

   

 

 

IV. Desarrollo del proyecto  

 

El uso de las Tecnologías de la información y comunicación (TICs) es una herramienta 

valiosa en el proceso educativo en el siglo XXI. Según la teoría psicopedagógica del 

Conectivismo, propuesta por George Siemens (2006), el individuo alimenta con su 

conocimiento a las instituciones y organizaciones quienes a su vez retroalimentan al 

individuo creando redes y conexiones que crean un ambiente (ecología del aprendizaje) 

propicio para enriquecer el conocimiento. Las TICs también han sido utilizadas en el 

mejoramiento de la calidad de la educación médica, al permitirles la búsqueda en línea de 

información médica actualizada, facilitar las labores de investigación médica y utilizar las 

diferentes herramientas digitales que facilitan en aprendizaje autónomo (Cervantes-López et 

ál. 2020).  

 

Dada cuenta de la omnipresencia de la tecnología en los ambientes educativos actuales es 

de capital importancia su utilización a fin de lograr conocimientos significativos en nuestros 

estudiantes, no sólo como consumidores de esta, sino como diseñadores de soluciones 

tecnológicas que resuelvan problemas en su entorno.  

 

Las Aplicaciones (Apps) son conjuntos de programas informáticos diseñados para 

plataformas móviles o de escritorio para cumplir tareas determinadas. Según Sangrá et ál 

“la creación colaborativa del conocimiento es una actividad básica para docentes y 

estudiantes “(2022, p. 105) por lo que la planificación y gestión de proyectos constituye una 

estrategia valiosa en el proceso educativo, más aún en ambientes de aprendizaje virtuales 



 

donde se necesita el concurso y participación de los actores del proceso en la construcción 

del conocimiento.  

 

Es así como nuestro proyecto potenciará el aprendizaje móvil al proporcionar a la comunidad 

docente y estudiantil de la carrera de Medicina de la UNAH un recurso digital que puede 

descargarse en sus dispositivos móviles y puede mejorar la adquisición de estas 

competencias tan necesarias para el estudiante y médico en su práctica clínica. 

 

Con nuestra aplicación se ayudará al estudiante a comprender en mejor forma el 

componente práctico del tema de Líquidos y Electrolitos y de esta forma se potenciará su 

eficiencia en cuanto a tiempo y reducción del margen de error en sus cálculos. El médico en 

práctica clínica podrá utilizar la aplicación para los objetivos antes mencionados y, además, 

podrá brindar una mejor asistencia a sus pacientes, tomando en consideración el alto 

volumen de pacientes bajo su responsabilidad. El beneficio directo al paciente lo constituye 

la reducción del margen error en la estimación de los líquidos que recibirá.  

 

Se desarrolló el proyecto siguiendo la estrategia pedagógica de aprendizaje basado en 

proyectos (ABP) así como de trabajo colaborativo. Inicialmente se capacitó a los estudiantes 

en la identificación del problema de deshidratación y trastornos electrolíticos y cómo calcular 

los líquidos de mantenimiento mediante clase magistral participativa. Acto seguido, se 

estableció cronograma de trabajo y distribución de tareas entre los integrantes del grupo de 

clase, concluyendo con las pruebas finales de la App ( ver Anexos, Fig. 3 a la 7) y su 

presentación en clase sincrónica virtual. Se identificaron perfiles afines al desarrollo del 

proyecto entre los estudiantes para lograr los objetivos trazados: la fase de programación 

fue realizada por el Br. Rafael lobo, quien, aunque no pertenecía al grupo de la clase, 

colaboró con el diseño y programación de la App a instancias de su hermana la Dra. (inf) 

Rina Lobo a falta de conocimientos de programación en los integrantes del grupo. La 

capacidad para involucrar profesionales de distintos perfiles para lograr una meta u objetivo 

y trabajar de forma colaborativa es competencia del profesional del siglo XXI y este proyecto 

es muestra de esa habilidad.  

 

El flujograma de la Figura 1 muestra la secuencia de funcionamiento de la App tras la 

implementación de las operaciones aritméticas programadas. 

 

 

https://unahedu-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/luis_lozano_unah_edu_hn/Documents/Proyectos%20UNAH/Calculyte/Proyecto%20Calculyte.mp4?csf=1&web=1&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=nnRCVE


 

Figura 1. Secuencia de funcionamiento de la App (simplificado). 

 
 

 

 

V. Resultados y/o hallazgos 

 

 

El análisis de los resultados obtenidos a la fecha mediante encuesta en línea  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uVcFQ3x26UyuVpcXdaiXqJ0jntP

W_QtPk5SSv40ou8NUNDJGU0Y4SFFXUVBRQlBBNEZPMkZPNDI0MC4u 

permite concluir que la App Calculyte proporcionó una experiencia de usuario catalogada 

como “excelente”, todos recomendarían a sus compañeros la utilización de la App y el 88 % 

de ellos actuaría como “Promotores” de la App (fue catalogada con 4.25 de 5 estrellas) según 

se muestra en Anexos, Fig. 10 y 11. 

 

La escala de usabilidad del sistema (SUS por sus siglas en inglés) que es una herramienta 

rápida y fiable para evaluar una App reporta que el 87 % de los estudiantes están satisfechos 

con la App, todos la encontraron fácil de utilizar, ninguno de ellos necesitaría apoyo de un 

técnico para utilizarla, 87 % creyó que las funciones de la App estaban bien integradas, 75 

% se sintió muy confiado en usarla e igual porcentaje afirmó no necesitar aprender muchas 

cosas antes de utilizarla ( ver Anexos, Fig. 12).  

 

El registro de tiempo invertido en la resolución manual de los ejercicios de líquidos y 

electrolitos es de entre 5 y 10 minutos (dependiendo de la experiencia de los estudiantes) 

comparado con menos de un minuto con Calculyte. 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uVcFQ3x26UyuVpcXdaiXqJ0jntPW_QtPk5SSv40ou8NUNDJGU0Y4SFFXUVBRQlBBNEZPMkZPNDI0MC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uVcFQ3x26UyuVpcXdaiXqJ0jntPW_QtPk5SSv40ou8NUNDJGU0Y4SFFXUVBRQlBBNEZPMkZPNDI0MC4u


 

El registro mediante observación directa en la resolución de problemas hidroelectrolíticos 

con la App Calculyte reporta que se reduce el tiempo en más de la mitad (media de 2 minutos 

según la complejidad del problema) en comparación con la realización manual del mismo 

(de 5 a 10 minutos), con resultados fiables. 

 

El registro de la precisión y confiabilidad de los resultados de la App, reportados por el grupo 

de validación, reportó una precisión y confiabilidad de 100 %, comparado con el 70 % de los 

resultados correctos con la realización de los ejercicios de manera tradicional (manual, 

usando calculadora convencional). Los estudiantes manifestaron su satisfacción con la 

utilización de la App, al considerarla de fácil uso, precisa y con una curva de aprendizaje 

corta (ver Anexos, Figuras 10, 12 y 15). 

 

Producto obtenido: App Calculyte, completamente funcional y de descarga con acceso libre 

(sin costo) para dispositivos digitales con sistema operativo Android (ver Anexos, Fig.2 y 

Fig.9). La App permite el cálculo de los líquidos de mantenimiento por tres diferentes 

fórmulas: Holiday Segar, gasto calórico y área de superficie corporal total; la corrección de 

la deshidratación por dos diferentes métodos (objetivo y subjetivo) y el cálculo para 

corrección de trastornos electrolíticos del paciente quirúrgico. Puede ser descargada a 

través del siguiente enlace:  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.marce.calculadoraliquidos 

 

El registro de descargas de la App para la fecha de la entrega del presente informe registra 

más de 100 descargas en dispositivos móviles a la fecha.  

 

 

 

VI. Conclusiones 

 

1.- El uso de la tecnología es una herramienta efectiva para potenciar el aprendizaje de los 

estudiantes de Medicina, al aumentar su motivación y satisfacción con el uso de los 

dispositivos digitales en el abordaje de problemas médicos. 

2.- La aplicación Calculyte es una App útil y bien aceptada por los estudiantes de Medicina 

para el cálculo de líquidos de mantenimiento y deshidratación y trastornos electrolíticos en 

el paciente quirúrgico, es de acceso libre y descarga gratuita en dispositivos móviles Android, 

y representa una herramienta valiosa para potenciar el aprendizaje electrónico de los 

estudiantes de Medicina y de las Ciencias de la Salud.  

3.- Es necesario diseñar estrategias de difusión en la comunidad académica (foros, redes 

sociales) a fin de dar a conocer la App y estimular su utilización en la esfera académica y 

asistencial.  

 

Recomendaciones:  

Se hace necesario en el mundo actual posicionar el manejo de la tecnología como un eje 

transversal en la formación de los estudiantes de las Ciencias de La Salud, mediante su 

inclusión en el currículo de manera formal, y no solo como complemento o de manera 

marginal.  

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.marce.calculadoraliquidos


 

Es necesario la inversión de recursos financieros en la implementación de Aulas para 

educación virtual por parte de la UNAH, así como equipo computacional para el área de 

Medicina, y capacitación docente. 
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VIII. Anexos 

 

Figura 2. Captura de pantalla de Google Play, plataforma de descarga de la App Calculyte. 

 
 

 

 

 

 



 

Figura 3 .Diseño de Interfaz de usuario de Calculyte. 

 
 

 

 

Figura 4. Asignación de variables en la fase de programación. 

 
 

 

 



 

Figura 5. Obtención de resultados mediante los cálculos en la fase de programación. 

 
 

 

Figura 6. Interfaz de usuario en modo obscuro y modo claro 

           
 

 

  



 

 

Figura 7. la pestaña de resultados en base a los datos ingresados. Para obtener estos resultados, 

se aplicaron muchas formulas y la aplicación las realizó de manera automática y correcta en 

menos de un segundo. Para el ejemplo, utilicé a un paciente de sexo femenino de 18 años, con 

una estatura de 1.8 metros y 75 kilogramos de peso, con 10% de deshidratación, la cual era 

hipotónica (valor de Na:128 mEq/L). Valor de referencia para Na será 140 mEq/L. 

     
 



 

     
 

     
 



 

   
 

  



 

  

Figura 8. La siguiente imagen muestra el procedimiento para realizar el ejercicio demostrado en el 

Anexo 5 manualmente. Para realizarlo se utilizó papel, lápiz, calculadora y aproximadamente 20 

minutos 

 

   
 



 

   
 

 

  

 

Figura 9. Calculyte en Google Play. Se puede encontrar buscando “Calculyte” o a través del 

enlace: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.marce.calculadoraliquidos. 

 



 

 

Figura 10. Preguntas de la encuesta en línea que miden satisfacción de usuario. 

 
 

 



 

Figura 11. Estudiantes como "Promotores" de la App 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Figura 12. La escala de usabilidad del sistema (SUS) 

 
 

 

 

 



 

Figura 13. Percepción en cuanto a la precisión de la App y el tiempo que les toma a los 

estudiantes la resolución manual de ejercicios. 

 
 

 

Figura 14. Todos los estudiantes necesitan menos de un minuto para resolver los ejercicios con 

Calculyte. 

 



 

Figura 15. Comentarios de los estudiantes sobre Calculyte 

 


