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1. Datos generales del proyecto 

 

1.1. Nombre del proyecto: Aprendiendo sobre las teorías del aprendizaje. 

1.2. Autor (a): Ana Carola Zavala Mejía  

1.3. Ciudad Universitaria 

1.4. Facultad de Ciencias Sociales 

1.5. Carrera de Psicología, departamento académico de Psicología 

1.6. Asignatura: Fundamentos de Psicología  

 

 

2. Problema de enseñanza aprendizaje 

El aprendizaje puede definirse como un proceso continuo mediante el cual los individuos 

adquieren, modifican o fortalecen conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos a 

partir de la experiencia y la interacción con su entorno. Desde una perspectiva psicológica, el 

aprendizaje es fundamental para comprender cómo las personas adaptan su conducta, 

desarrollan competencias y construyen significados que les permiten desenvolverse 

eficazmente en distintos contextos (Schunk, 2012). 

El estudio de las teorías del aprendizaje es esencial para los estudiantes de psicología, ya que 

les brinda un marco conceptual sólido para entender los mecanismos mediante los cuales se 

producen los cambios de conducta y los procesos cognitivos asociados. Comprender modelos 

como el conductismo, el cognitivismo o el aprendizaje por observación les permite analizar y 

aplicar principios psicológicos en ámbitos como la educación, la terapia y la intervención social, 

contribuyendo a una práctica profesional basada en la evidencia (Ormrod, 2020). 

Identificar las diferencias entre las diversas teorías del aprendizaje es una competencia clave 

para los futuros psicólogos, ya que favorece una comprensión crítica y comparativa de los 

distintos enfoques que explican cómo ocurre el aprendizaje humano. Esta distinción les permite 

seleccionar y aplicar estrategias adecuadas según el contexto, las características del individuo 

y los objetivos de intervención, fortaleciendo así su capacidad analítica y su criterio profesional 

(Woolfolk, 2019). 

Al enseñar este tema a estudiantes de primer año de la carrera de psicología algunas dificultades 

que presentan son las siguientes: 

• Diferenciar entre la teoría del condicionamiento clásico y la teoría del condicionamiento 

operante 

• Diferenciar entre el reforzador negativo y el castigo 

• Encontrar la aplicabilidad de las teorías del aprendizaje en la vida cotidiana y el ejercicio 

profesional. 



 

 

3. Solución 

Se empleará la estrategia de alineación constructiva, la cual busca garantizar la coherencia 

entre los objetivos de aprendizaje, las actividades de enseñanza-aprendizaje y los métodos de 

evaluación. Este enfoque parte de la premisa constructivista de que los estudiantes construyen 

activamente su propio conocimiento a través de experiencias significativas. 

 

4. Fundamentación teórica 

La estrategia de alineación constructiva, propuesta por John Biggs (1999), es una herramienta 

clave en el diseño de experiencias educativas coherentes y efectivas. Esta estrategia consiste 

en alinear tres componentes esenciales del proceso de enseñanza-aprendizaje: los resultados 

de aprendizaje esperados, las actividades de enseñanza y aprendizaje, y los métodos de 

evaluación. Su utilidad radica en que garantiza que todo lo que se planifica y se implementa en 

el aula esté enfocado en el desarrollo real de competencias y en el logro de aprendizajes 

significativos. Según Biggs y Tang (2011), cuando existe una alineación entre lo que se espera 

que el estudiante logre, lo que se le pide hacer y cómo se evalúa, se promueve una mayor 

profundidad en el aprendizaje. Esta estrategia también permite al docente actuar como un 

facilitador del conocimiento, centrando el proceso en el estudiante y fomentando su autonomía 

y responsabilidad en el aprendizaje. 

Fundamente con fuentes bibliográficas las estrategias de enseñanza aprendizaje que 

seleccionó. Explique brevemente por qué eligió esa estrategia (s) en particular y qué principio 

de la neurociencia educativa las respalda. 

 

5. Metodología 

Los temas que se desarrollaron a través de la propuesta fueron los siguientes: 

• Teoría del Condicionamiento Clásico 

• Teoría del Condicionamiento Operante 

• Teoría del Aprendizaje por Observación 

• Teoría del Aprendizaje Cognoscitivo 

Las acciones se implementaron fueron las siguientes: 

• Dentro del salón, en equipos de tres personas se solicitó a los estudiantes que realizaran 

una lectura guiada sobre las cuatro teorías del aprendizaje que se abordaron en el curso (1 

teoría por día) en donde identificaron la idea principal de la teoría y los conceptos básicos. 

•  El docente dirigió una plenaria para discutir y aclarar las dudas que los estudiantes 

tuvieron sobre las ideas principales de las teorías y los conceptos. Se apoyó la explicación 

con la proyección de videos. 

• El docenten solicitó a los equipos que investigaran e identificaran una situación de la vida 

cotidiana donde se podía ver aplicada los conceptos básicos de cada una de las teorías.  



 

• Una vez diseñados los ejemplos los equipos desarrollaron un cuadro resumen, el cual 

entregaron al docente para su evaluación. 

 

 

6. Resultados  

 

Los resultados obtenidos tras la aplicación de la propuesta fueron los siguientes: 

• La actividad propuesta fue implementada en el segundo parcial del III PAC y fue valorada 

en 5 puntos. Participaron un total de 28 estudiantes cuyas calificaciones se comparten a 

continuación. 

06 estudiantes obtuvieron la nota de 5 puntos (21.4%) 

12 estudiantes obtuvieron la nota de 4 puntos (43%) 

10 estudiantes obtuvieron la nota de 3 puntos (35.6%) 

 

• En general, el rendimiento de los estudiantes fue muy bueno ya que el 43% de ellos 

obtuvieron un puntaje de 4 puntos y el 21.4% de 5 puntos. 

 

• La mayoría de los equipos pudieron definir el aprendizaje desde la perspectiva de cada 

teoría, identificar y describir los conceptos claves y construir un ejemplo que evidenciaba la 

aplicación de cada teoría. 

 

• Con la actividad los estudiantes lograron comprender las diferencias de cada una de las 

teorías del aprendizaje. Parte del éxito se debió al involucramiento activo de los estudiantes 

desde la lectura, la discusión y la elaboración del cuadro resumen. 

 

 

7. Conclusiones 

1) El rendimiento de los estudiantes en la actividad fue muy bueno ya que el 43% de ellos 

obtuvieron un puntaje de 4 puntos y el 21.4% de 5 puntos. 

2) El 35.6% de los estudiantes obtuvieron la nota de 3 puntos. Las principales fallas de estos 

estudiantes se presentaron en dificultad para identificar un ejemplo de la vida cotidiana que 

evidenciara la aplicabilidad de la teoría. 

3) La participación activa de los estudiantes es clave para el desarrollo de la actividad. 

4) El alinear la actividad con los objetivos de aprendizaje favorece la comprensión de la 

temática. 

 

8. Recomendaciones  

Algunas recomendaciones que le daría a un compañero serían las siguientes: 

• Solicitar a los estudiantes que realicen la lectura de la teoría que se desarrollará en la 

sesión en sus casas ya que hacerla dentro aula limita el tiempo para discusión.  



 

• Procurar que los equipos llenen el cuadro de cada teoría dentro del salón de clases a fin 

de poder monitorear los avances y brindar retroalimentación previo a entregar el 

documento final. 
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10. Anexos 

Anexo 1: Captura de pantalla de actividad diseñada en el campus virtual 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 2: Captura de pantalla de rúbrica de actividad diseñada  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 3: Captura de pantalla de formato de cuadro resumen  

 

 

  


