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INFORME DE RESULTADOS PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

l. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

1.1. Nombre del proyecto:
Tutoriales Invertidos: Aprendizaje Autbnomo para Fortalecer Habilidades Investigativas
en Estadistica.

1.2. Modalidad de participacion: Individual

1.3. Autor: Wilmer Ramos Lemus

1.4. Centro Regional: UNAH Cortes - CRAED EI Progreso

1.5. Departamento académico: Matematicas

1.6. Asignatura: Introduccion a la Estadistica MM 100

1.7. Linea tematica:
El trabajo se enmarca en la linea de innovacion pedagdgica con uso de la clase invertida
basada en tutoriales didacticos, orientada a promover el aprendizaje autbnomo y
fortalecer las habilidades investigativas en Estadistica.

1.8. Fecha de inicio del proyecto: 19/5/25
1.9. Fecha de finalizacion del proyecto: 2/8/25
Il DESARROLLO DEL PROYECTO

Tutoriales Invertidos: Aprendizaje Auténomo para Fortalecer Habilidades
Investigativas en Estadistica

2.1. Resumen

El presente articulo describe una experiencia pedagdgica desarrollada en la asignatura
Introduccioén a la Estadistica MM 100, orientada al fortalecimiento de las habilidades
investigativas y al mejoramiento del aprendizaje conceptual a través de la implementacion de
la metodologia de clase invertida. El proyecto surgi6 ante la necesidad de superar las
dificultades que los estudiantes mostraban para comprender y aplicar los conceptos
estadisticos, producto de la dependencia excesiva de las explicaciones del docente y de la
escasa practica auténoma.

La experiencia se llevé a cabo bajo un enfoque descriptivo, integrando recursos tecnoldgicos y
pedagdgicos mediante el uso de una plataforma virtual institucional. Se disefiaron materiales
digitales como videos tutoriales, guias interactivas y uso de programas computacionales,
donde los estudiantes debian revisar antes de las sesiones presenciales. Estas clases
presenciales se destinaron a la discusion de conceptos, resolucion de ejercicios y aplicacion
de la estadistica en proyectos de investigacion, promoviendo asi la participacion y el
aprendizaje colaborativo.
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Los resultados evidenciaron un incremento significativo en la participacion estudiantil, la
comprension conceptual, la capacidad de analisis e interpretacion de datos y la motivacién
hacia la asignatura. Ademas, los estudiantes demostraron mayor autonomia y disposicion para
el aprendizaje independiente.

Se concluye que la implementacion de la clase invertida en la ensefianza de la estadistica
representa una estrategia pedagogica eficaz para promover el aprendizaje significativo,
fortalecer las competencias investigativas y favorecer la integracion entre tecnologia y practica
docente en el contexto universitario de la UNAH.

2.2. Palabras clave

Aprendizaje autonomo, Habilidades investigativas, Innovacion pedagdgica.

2.3. Introduccion

En el ambito educativo se identificé que los estudiantes presentaban dificultades para
comprender, analizar, generar analisis, asi como aplicar los conceptos estadisticos en procesos
investigativos, lo que limitaba sus capacidades de analisis y resolucién de problemas. Esta
dependencia casi exclusiva de la explicacion docente generaba un aprendizaje pasivo y con
escasas oportunidades de autorregulacién y practica auténoma. Tal escenario representd un
vacio y una oportunidad de mejora para implementar estrategias innovadoras que fomentaran
la participacion activa y fortalecieran las competencias investigativas.

Ante esta situacion, se diseid e implementd una estrategia de tutoriales invertidos, mediante la
cual los estudiantes accedieron previamente a materiales digitales y videos explicativos
elaborados por el docente, mientras que en las sesiones presenciales se dedicaron a resolver
dudas, trabajar colaborativamente y aplicar los conceptos en ejercicios practicos. Esta propuesta
permitié potenciar la autonomia, dinamizar el aprendizaje y promover un rol mas participativo en
el aula.

La metodologia contemplé cuatro pasos generales:

El disefio de tutoriales didacticos,

Distribucion anticipada a través de la plataforma virtual - UNAH,

Desarrollo de sesiones presenciales enfocadas en la practica y la discusion,

La evaluacién del impacto en la comprensién y aplicacion de la estadistica en proyectos de
investigacion.

El proyecto se llevé a cabo en la UNAH — CRAED EI Progreso, ubicada en el Departamento de
Yoro, durante el Il periodo académico del ano 2025. Los resultados mostraron avances
significativos en la comprension de la estadistica y en el desarrollo de la autonomia estudiantil.
En conclusion, los tutoriales invertidos se consolidaron como una estrategia eficaz para mejorar
el aprendizaje hibrido y fortalecer las competencias investigativas en estadistica.
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24. Fundamentacién teérica y metodologia utilizada

El proyecto se sustenta en el enfoque del aprendizaje invertido, una estrategia pedagogica que
traslada los contenidos teéricos al estudio auténomo previo a la clase, permitiendo que las visitas
presenciales se dediquen a la discusion, la resolucién de problemas y la aplicacién practica de
los conocimientos. (Bergmann, 2012). Este enfoque fomenta un aprendizaje activo y
participativo, alineado con los principios del constructivismo, que plantea que los estudiantes
construyen su conocimiento mediante la interaccion social, la reflexion y la resolucion de
problemas significativos. (Piaget, 1978)

Asimismo, la propuesta se apoya en el aprendizaje autébnomo, que enfatiza la capacidad del
estudiante para organizar su estudio, establecer metas y evaluar su progreso, elementos
esenciales en la ensefanza de la estadistica, donde la comprensidén conceptual y la aplicacion
practica requieren compromiso constante y transferencia de conocimientos a contextos
investigativos. (Candy, 1991). Ademas, la tecno- pedagogia refuerza la estrategia, ya que los
recursos digitales —como videos tutoriales, uso de la plataforma virtual, y herramientas
interactivas, actian como mediadores eficaces del aprendizaje, facilitando la comprension de
conceptos abstractos y promoviendo la interaccién entre docentes y estudiantes. (Salinas,
2004).

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que participan en modelos de
aprendizaje invertido desarrollan mayores competencias investigativas, mejoran su motivacion
y aplican con éxito los conceptos estadisticos en situaciones reales. (Lage, 2000). En conjunto,
estos referentes tedricos justifican la implementacién de tutoriales invertidos para transformar la
ensefianza de la estadistica en un proceso dinamico, participativo y significativo. (Kim, (2014))

Metodologia

La metodologia aplicada se estructurd en cuatro fases principales. La primera consistié en el
diseno y produccién de tutoriales digitales, elaborados con un enfoque didactico claro, ejemplos
practicos y orientaciones para la investigacion, asegurando accesibilidad y comprension.

La segunda fase fue la distribucion anticipada de los tutoriales mediante la plataforma virtual de
la UNAH, permitiendo a los estudiantes revisar el material a su propio ritmo, fortaleciendo la
autonomia y la preparacion antes de las sesiones presenciales.

En la tercera fase se llevaron a cabo sesiones presenciales invertidas, donde el docente actud
como facilitador. Durante estas sesiones, los estudiantes resolvieron dudas, participaron en
analisis de casos, realizaron ejercicios colaborativos y aplicaron conceptos estadisticos en
proyectos de investigacion, consolidando competencias investigativas y pensamiento critico.

Finalmente, la cuarta fase implicé la evaluacion integral del aprendizaje, combinando

cuestionarios en linea, examenes presenciales, observacion del desempefio en clase y la
aplicacion de métodos estadisticos en proyectos investigativos. Esta evaluacion permitié medir
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tanto la comprensién conceptual como la autonomia y capacidad de transferencia de
conocimientos.

El proyecto se desarrollé en la UNAH- CRAED EI Progreso, ubicada en El Progreso, durante el
Il Periodo académico del afio 2025. Se eligio este contexto debido a la necesidad de fortalecer
habilidades analiticas e investigativas en estudiantes con dificultades previas en estadistica.

La fundamentacion teérica y la metodologia aplicada permitieron que los tutoriales invertidos se
consolidaran como una estrategia eficaz para fomentar el aprendizaje autonomo, mejorar la
comprension de la estadistica y fortalecer competencias investigativas. Los estudiantes
adquirieron habilidades practicas, pensamiento critico y mayor motivacién, confirmando la
efectividad del enfoque pedagdgico y tecnolégico implementado.

2.5. Resultados Obtenidos

Resultados Cuantitativos
Indicador 1: Mejora en el rendimiento académico en Estadistica

El 84.61% de los estudiantes que utilizaron los tutoriales invertidos mostré un aumento
promedio en el rendimiento académico de las evaluaciones de Introduccion a la Estadistica.
Esta mejora refleja que la metodologia permitié consolidar conocimientos de forma mas
efectiva que en un modelo tradicional, ya que los estudiantes pudieron revisar los contenidos
tedricos fuera del aula y dedicar el tiempo de clase a actividades practicas. Logrando un
84.63% de alumnos aprobados durante el || PAC 2025

Il PAC 2025 Rendimiento Academico: introduccion a la
UMNAH- CRAED EL PROGRESO estadisitica mm 100
Il PAC 2025

70.00%.
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Indicador 2: Uso auténomo de recursos digitales

El 84.61% de los estudiantes accedio a los tutoriales al menos tres veces por semana de manera
independiente. Los registros de la plataforma y el tiempo de visualizacion de los tutoriales
muestran un compromiso sélido con el aprendizaje autonomo, permitiendo a los estudiantes
organizar su tiempo y profundizar en los temas segun sus necesidades.

Del trabajo en equipos de los alumnos, algunos Graficos obtenidos de aplicacion de instrumento
en Google Forms

11. ¢ En qué medida la modalidad semi presencial le ha
permitido organizar mejor su tiempo entre el trabajo y los
estudios?

Frecuencia

Poco eficaz Mada eficaz
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Item Frecuencia Porcentaje

S1 10 17%

Algunas Veces 18 30%

No 32 53%

Total 60 100%
Figura 10

10. ¢Ha pensado en abandonar los estudios por la falta de
fondos para transporte?

35
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Frecuencia

15 10

10
5 -
0
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Algunas veces

Resultados Cualitativos
Indicador 3: Desarrollo de habilidades investigativas

Se evidencio un aumento en la capacidad de los estudiantes para formular temas de investigacion,
hipotesis, analizar datos, a través de resultados inferenciales y presentar conclusiones de manera
estructurada. Los proyectos finales y los trabajos practicos demostraron que los estudiantes
desarrollaron competencias investigativas esenciales, como seleccionar métodos adecuados,
interpretar resultados y comunicar hallazgos de manera efectiva.

Indicador 4: Motivacién y compromiso con el aprendizaje

Los estudiantes manifestaron mayor interés por aprender estadistica y mostraron proactividad en la
resolucion de problemas, toma de decisiones en equipos de trabajo. Las encuestas y entrevistas
semiestructuradas indicaron que valoraron especialmente la posibilidad de aprender a su propio
ritmo y de tener tiempo en clase para discutir dudas y participar en actividades interactivas.
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Trabajando en Equipos de trabajo para la toma de decision

AaBbOel | ABbCc AaBMCel AGBBCel AaBbCel AaBbCel AaBbCel

.7710.25)
" @i+ (277 (0251

_ w53l
R R T

28531

18

n=359.41= 60

Encusstaremos .60 alumaos de In < 0| Progreeo, esta investigacién
tendriun 907 de confiabilidady un

Instrumento de recolecchin

datos de la investi; i Tusual fue

estructurada partir de s hipolesis, e go de formulas s preguntas y realizir | encuesta en

Google fr 1 ficial de la UNAH Educacion a T El

Progreso y en los diversos erupos de estudios.

Ana Carca... Erika Guev... Leticia Noh...

8:38 pm. | cee-maer-hyb

[@ Estés compartiendo otra ventana de aplicacion.
Leticia Nohemi Bueso Padilla (Ta, presentando) pgg:erﬂgrc‘%n

AaBbCel | AaBbCEI AaBMCcl ASBMCel AaBBCcl ABMCel AaBBCcl

ITEM Fa

0001-1000 22 00005-1000.5

1001-2000 30 10005 - 2000.5

2001-3000 37 20005 - 3000.5

3001-4000 4330005 - 40005

4001-5000 17 60 40005 - 50005
60

Ojva menor que X W 6 Ojiva mayor que
F
a%

LR a [2 LR a
<0000 >0000

Ana Carcamo Lourdes Rivera

Fa% X

>1000. 63.33

o ( ,9‘ K I8

Grethel Pan... Karla Raud... Leticia Noh...

0%

<1000. ST 36.67
%

<2000. 2000.

50%

<3000. 61.67 >3000.

%
<4000, 71.67 >4000.
%

o ~w-wnowowoa M

5
5
5
5
5
5

<5000. >5000

100%

3
8:43 pm. | cge-gyik-ges X H @ 2 E' i Eé

Encuentra toda la informacion necesaria en:
Innovacién

Direccién de ‘
Educativa




. [TRANSEFORMA LA EDUCACION
~ Airévete a X Convocatoria de Proyectos de con lunevactut

ANNOVe Innovacion Educativa 2025
‘ #UNAHIUWVd Historia e

Analisis y reflexion de Resultados

Los resultados muestran que la implementacion de tutoriales invertidos produjo un impacto
positivo y consistente en los estudiantes. La mejora cuantitativa en las calificaciones
confirma que los estudiantes lograron internalizar los conceptos estadisticos de manera
mas efectiva, mientras que los datos cualitativos evidencian mejoras en motivacion,
participacion y la importancia de la ensefanza de forma Hibrida.

La metodologia permitié que los estudiantes asumieran un rol activo en su formacion,
transformando la clase en un espacio de experimentacion y aplicacion practica. Esto
sugiere que los tutoriales invertidos no solo apoyan la adquisicion de conocimientos, sino
que también fortalecen competencias como investigacion, analisis critico y resolucién de
problemas.

Aplicacién de tipos de graficos, ya que nuestra poblacion estudiantil poco conoce del uso
de herramientas tecnoldgicas

[ Ropa | Calificacion |
Camisa manga a8
largas
Camisas
desmangadas
Faldas cortas
Faldas largas
Pantalones jeans
Pantalones rectos
Piyamas
Shaorts
Traje de bario
Vestidos cortos
Vestidos largos

[y

=

1Y | [ e P R P e ] Y

=

Calificacion personal sobre mis preferencias en
la vestimenta.

-

Camisa manga largas m Camisas desmangadas m Faldas cortas m Faldas largas
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Apple 10 15 20 0
Google 3 0 6 3
Honor 16 25 22 9
Huawei 8 6 15 T
Samsung 30 25 10 18
Xiaomi 0 0 3 1

Marcas de celulares populares en mi
aldea.

FRECUENCIA

Apple Google Honor Huawei SAMSUNE Xiaomi
MARCAS DE CELULARES.

B Hombres M Mujeres B Adolecentes Ancianos

Productos obtenidos del Proyecto

—

Tutoriales interactivos en video sobre conceptos y técnicas estadisticas.

2. Asignaciones a desarrollar antes de la visita presencial con ejercicios practicos para
aprendizaje auténomo.

3. Trabajos desarrollados a través del uso de programas computacionales para incentivar la
incursion en tecnologia

4. Proyectos de investigacion realizados por los estudiantes aplicando los conocimientos

adquiridos y haciendo uso obligatorio de software en linea para aplicar instrumentos de

investigacion.
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2.6. Conclusiones

1) La incorporacion de tutoriales interactivos mediante videos representa una herramienta
fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Introduccién a
la Estadistica, pues permite que los estudiantes comprendan conceptos y técnicas de
manera visual, dinamica y accesible. Este tipo de recurso fomenta un aprendizaje mas
auténomo, ya que cada estudiante puede avanzar a su propio ritmo, repetir las explicaciones
cuando lo considere necesario y, al mismo tiempo, afianzar los contenidos teéricos mediante
ejemplos practicos. Asi, se logra un equilibrio entre teoria y practica que mejora la
asimilacién del conocimiento.

2) La implementacion de asignaciones previas a la clase presencial y trabajos con software
estadistico promueve un aprendizaje activo y significativo. Estas actividades no solo
fortalecen la autonomia de los estudiantes, sino que también desarrollan su capacidad de
autorregulacion, al responsabilizarlos del avance en su propio proceso de formacion. El uso
de programas computacionales, ademas, favorece la alfabetizacion digital, lo cual es
imprescindible en un contexto educativo y profesional que exige habilidades tecnoldgicas
para la resolucién de problemas reales.

3) Los proyectos de investigacion aplicados constituyen la culminacién practica de todo lo
aprendido, al exigir que los estudiantes integren conocimientos tedricos, habilidades de
analisis y manejo de herramientas digitales en una experiencia concreta. Esta estrategia
fomenta la creatividad, la capacidad critica y la toma de decisiones fundamentadas en
evidencia. En conjunto, todas estas acciones pedagdgicas conforman una metodologia
moderna, integral y pertinente, que responde a las demandas actuales de la educacion
superior y potencia la formacion de estudiantes autbnomos, competentes y preparados para
enfrentar desafios académicos y profesionales.
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Registros completos de calificaciones y comparativas pre/post implementacion.

En la primera visita presencial realice un sondeo sobre el conocimiento de la estadistica,
por lo que ningun alumno tenia conocimiento de la catedra.
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El proyecto se aplicé durante todo el segundo periodo académico del afio 2025, por lo que
no aplique ningun instrumento previo, para establecer comparacion.
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Capturas de pantalla y enlaces de los tutoriales invertidos.

GRAFICO DE LA OJIVA MAYOR QUE, ANALISIS DE RESULTADOS

GRAFICO DE OJIVA MENOR QUE Y ANALISIS DE RESULTADOS

TAMANO DE LA MUESTRA

(42) Explicacion parte Tedrica - YouTube (como definir variables y tema de investigacion)

Ejemplos de proyectos de investigacion realizados por los estudiantes.

Perla del Ulua, El Progreso Yoro Afo 2025.

a Distancia El Progreso, afio 2025.
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Encuentra toda la informacion necesaria en:

Direccion de
Innovacién

Educativa

Tecnologia y Rendimiento Académico de los alumnos del Instituto Gubernamental

Uso de la Tecnologia y Rendimiento Académico de Estudiantes del Instituto no
gubernamental Tecnolégico Santa Elizabeth de El Progreso Yoro, afio 2025.
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Economia Familiar y Preparacién Académica de los estudiantes en la UNAH Educacion

UNAH
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https://www.youtube.com/watch?v=ehPFkClcsms
https://www.youtube.com/watch?v=b-_qzVfK_FM
https://www.youtube.com/watch?v=h5UEsrfAETE
https://www.youtube.com/watch?v=ikOn0_SzN7c

