
UNAH 2024
“Apoyo y bienestar docente en la enseñanza en línea”

VIII  Encuentro de
Docentes en Línea 

Modalidad 
híbrida

Junioy
Junio

27
28

9:00 a.m. 
a 12:00 m.

Dirigido al profesorado que 
desempeña su práctica educativa 
en espacios de aprendizaje 
virtuales

PROGRAMA DEL ENCUENTRO

8:30 a.m. - 9:00 a.m. Ingreso de los participantes  Equipo DIE

9:00 a.m. - 9:15 a.m. Bienvenida y propósito Dra. Martha Quintanilla
Directora de Innovación Educativa 

9:15 a.m. - 9:30 a.m. Mensaje inaugural Dra. Lourdes Murcia
Vicerrectora Académica

9:30 a.m. - 10:00 a.m. Serie Mentores que Inspiran
Círculo de gratitud

“Voces mentoras que cuentan y 
cantan” sobre la docencia en 

línea”

Docentes en Línea UNAH

10:00 a.m. - 11:00 a.m Conferencia
Docencia y bienestar: vías para 

su integración

Dra. Guadalupe Vadillo 
Directora del Bachillerato a Distancia 

Coordinación de
Universidad Abierta y Educación Digital 

Universidad Nacional Autónoma de México, 
UNAM

11:00 a.m. - 11:30 a.m. Actividad colaborativa
Estrategias de autocuidado y 
bienestar socioemocional del 
docente que enseña en línea

Docentes mentores de Facultades y Centros 
Regionales de la UNAH 

y Equipo DIE 

11:30 a.m. a 11:55 a.m.  Plenaria de actividad 
colaborativa

Diálogo propositivo  

Docentes mentores de Facultades y Centros 
Regionales de la UNAH

11:55 a.m. - 12:00 m.  Cierre primer día Equipo DIE

Día 1: 27 de junio de 2024

Hora Actividad Responsable  



8:30 a.m. - 9:00 a.m. Registro e ingreso de los 
participantes

Equipo DIE

9:00 a.m. - 9:10 a.m. Introducción a agenda del 
segundo día del VIII Encuentro

Serie Mentores que Inspiran
Círculo de gratitud

“Voces mentoras que cuentan y 
cantan” sobre la docencia en 

línea”

Dra. Martha Quintanilla
Directora de Innovación Educativa

Docentes en Línea UNAH

9:10 a.m. - 10:00 a.m. Conferencia
Bienestar socioemocional en la 

educación en Línea: Una 
mirada desde el docente

Ph.D. Belkys Adriana Castro 
Docente Universitaria de la Facultad de 

Psicología UNAD Colombia

10:00 a.m. - 11:15 a.m.  Panel
Bienestar integral para una 

docencia en línea saludable: un 
aporte desde los académicos 

de la UNAH.

M.Sc. Josselin Valladares
Docente de Departamento de Cultura, 

Física y Deporte UNAH

M. Sc. Lourdes Palma Lagos
Docente del Departamento de Psicología 

UNAH

M. Sc. Dina Rodríguez
Docente de Departamento de Nutrición

UNAH

11:15 a.m. - 11:30 a.m. Actividad individual
Construyendo mi bienestar 

personal y profesional en mi 
docencia en línea: desafiando 

lo cotidiano

Docentes participantes

Equipo DIE

11:30 a.m. - 11:45 a.m. Actividad colaborativa 
Compartir meta personal en el 

muro virtual:  Docencia en 
Línea”

Docentes participantes

Equipo DIE

11:45 a.m. - 12:00 m.  Cierre del VIII Encuentro de 
Docentes en Línea y Rifa de 

promocionales

Dra. Martha Quintanilla
Directora de Innovación Educativa

M. Sc. Katherine Maldonado
Coordinadora de comunicación, producción 

educativa y divulgación científica

Día 2: 28 de junio de 2024

Hora Actividad Responsable  


